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    Advertencia


    Este libro está diseñado para proporcionar información y motivación para nuestros lectores. Se vende con el bien entendido de que el autor no se dedica a prestar ningún tipo de consejo psicológico, legal o ningún otro tipo de asesoramiento profesional. Las instrucciones y consejos en este libro no pretenden ser un sustituto para el asesoramiento. El contenido de cada capítulo es la sola expresión y opinión de su autor. No hay ninguna garantía expresa o implícita por elección del editor o del autor incluida en ninguno de los contenidos en este volumen. Ni el editor ni el autor individual serán responsables de los daños y perjuicios físicos, psicológicos, emocionales, financieros o comerciales, incluyendo, sin exclusión de otros, el especial, el incidental, el consecuente u otros daños. Nuestros puntos de vista y derechos son los mismos:


    Tienes que probarlo todo por ti mismo de acuerdo con tu propia situación, talentos e inspiraciones.


    Eres responsable de tus propias decisiones, elecciones, acciones y resultados.


    Marc Reklau


    Visita mi web: www.marcreklau.com

  


  
     


    “No esperes. El momento perfecto nunca llegará.”


    Napoleon Hill
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    PRÓLOGO


     


    Conocí a Marc en un programa de radio donde ambos éramos los contertulios para hablar de las opciones casi ilimitadas de crear abundancia en esta era. En seguida conecté con él, creo ambos tenemos una mentalidad parecida, basada en el esfuerzo, la autoconfianza y la pasión por lo que hacemos. Sabía que conocía a un amigo y compañero de profesión con el que colaborar en el futuro. Y aquí estoy escribiendo el prologo de este libro que ha escrito y que te recomiendo leer.


    Marc es un buen coach y una persona excepcional. Marc es una de esa personas que hace algo y luego lo explica, no vende humo, no es de los que hablan de oídas o de ideas no probadas. Es de los “míos”: solo explicamos lo que nos ha funcionado a nosotros; y además, nunca nos guardamos nada, no hay secretos guardados, lo contamos todo. Compartir es hermoso, porque la abundancia es ilimitada para todos.


    En este libro, Marc te explicará con detalle cómo ser autor autoeditado, una opción muy interesante en esta era en la que los intermediarios van desapareciendo poco a poco y el autor se relaciona directamente con el lector, controlando su trabajo y como se comparte con la audiencia.


    Tú puedes hacer lo mismo. Estamos en la era de los autores Indie o freelance.


    Lo bueno de esta era es que ya no hay excusas, ni limitaciones. Cualquiera puede hacer lo que Marc ha conseguido, incluso más. La única manera de hacer que ocurra es dejar de hablar de ello y empezar a hacerlo. Como dice el autor, hay que empezar ahora porque no hay mejor momento que este momento presente.


    No empieces mañana, mejor empieza antes de ayer.


    En este libro encontrarás todos los recursos que necesitas para obtener ayuda en la creación y edición de tu libro tanto en digital como en papel sobre demanda. Son los enlaces correctos, los imprescindibles, revísalos, es ahí donde verás que editar es sencillo y vender y cobrar por tus libros también.


    No es un libro aburrido, con paja, técnico, enrevesado… Todo lo contrario, es un manual muy práctico, que va al grano que no hace falsas promesas, realista, y que te descubrirá un camino que el autor ha transitado durante meses y ahora sintetiza para ti en una hora o dos de lectura. ¿No es maravilloso?


    Te dejo con el autor, Marc, sabiendo que estás en buenas manos. Con una persona buena, humilde, sabia y muy confiable.


    Feliz lectura.


    Raimon Samsó, autor de 14 libros y 14 ebooks best seller en Amazon.


    www.raimonsamso.com

  


  
     


    INTRODUCCIÓN


     


    En mi primer libro 30 DIAS - Cambia de hábitos, cambia de vida quería quitarte todas tus excusas para no tener una vida plena y feliz y darte las herramientas para convertirte en el dueño de tu destino y para crear la vida que siempre has soñado.


    En este libro quiero eliminar todas tus excusas para no escribir este libro que llevas dentro (¡sé que lo llevas!), o para no terminar este manuscrito que has dejado a la mitad, o para no publicar tu manuscrito terminado. Te quiero animar a que publiques tu libro y darte las herramientas y trucos que necesitas para hacerlo, hacer un buen marketing y meter un gol a la escuadra con tu libro justamente como lo hice yo hace solo unos meses en Abril 2015.


    Te voy a contar cómo he conseguido 40000 descargas en Amazon en 72 horas y cómo mi primer libro 30 DÍAS me ha llevado literalmente del Paro a Amazon Bestseller (¡lo escribí estando en paro!) y como he ganado 12.000 euros en sólo 12 semanas desde entonces.


    Lo digo no para presumir de ello pero para mostrarte que: “¡SI YO PUEDO, TU PUEDES!”


    Voy a compartir todo lo que he aprendido en este viaje de auto-publicación. Esta guía está basada en mi experiencia de escribir, publicar y hacer marketing de un libro de no-ficción.


    Aunque este libro muestra principalmente todo lo que funciona para un libro de no ficción, también encontrarás cosas útiles si escribes novelas - sobre todo en la parte de promoción y marketing. No tengo ni idea como estructurar una novela, desarrollar un personaje etc…pero sé cómo conseguir 50000 descargas en Amazon.


    Este libro es el resultado de lo que he aprendido en numerosos cursos que he hecho y en más de una docena de libros que he leído sobre el tema - y además de mi experiencia personal aplicando lo aprendido.


    La conclusión es que no existe una fórmula segura.


    Lo que funcionó para mí fue una mezcla de lo aprendido durante los cursos, de los libros y de lo que mi experiencia personal me enseñó. O podría ser la simple creencia de que es posible. Más algún tipo de magia, que sólo puedo explicar reiterando las palabras de Paulo Coelho: “Si tienes un sueño el universo conspira a tu favor.”


    Lo único que siempre he mantenido durante los 12 meses excitantes desde empezar mi libro hasta las más de 40000 descargas en 72 horas ha sido mi FE.


    Mi fe y la creencia en mi libro y que quizás había creado algo maravilloso. Con cada opinión positiva de amigos después de leer capítulos de prueba, con cada descarga gratuita, con cada opinión de 5 estrellas en Amazon, con cada correo electrónico de lectores agradecidos, y con cada correo electrónico de editoriales y agentes literarios esta creencia se ha fortalecido. Y como dijo el gran Muhammad Ali: “una vez que esta creencia se convierte en convicción profunda, las cosas empiezan a pasar.”


    ¡Y las cosas empezaban a pasar!


    Espero que este libro te ayude a desarrollar esta creencia profunda en TU libro.


    También hay un capítulo sobre todos los mitos con que me he encontrado y como he demostrado que son equivocados y así lo podrás hacer tú. ¡Así que empieza a creer!


    Si crees en tu libro y estás convencido que tienes algo bueno entre manos vas a ignorar las voces negativas, las personas quejicas, los que dudan de ti, los que intentan engañarte… y seguirás y seguirás - aunque parezca que lo tienes todo en tu contra.


    No me entiendas mal. ¡Solo creer no es suficiente! Tienes que escribir un libro de calidad. Pero no lo tienes que hacer todo sólo. Tú escribes. Cuando hayas terminado puedes fichar un editor/corrector freelance en elance.com. Su trabajo es mejorar y pulir tu libro. Además sabe cómo hacerlo.


    Después fichas a un diseñador para la portada, y a alguien para formatear tu libro para formato Kindle etc. Verás que es mucho más simple de lo que parece.


    También escribo este libro para mostrarte que no tienes que hacer necesariamente un programa de Coaching que cuesta 5000 USD para publicar tu libro o PAGAR a una Editorial ‘Vanity’ (que te hace dulces promesas) 2000 a 10,000 Euros para que luego te dejen con el c*** al aire y el único cliente que tienes eres tú mismo porque muchas veces estas Editoriales ‘Vanity’ hasta insisten que les compras mil o dos mil ejemplares tú mismo para empezar a moverse.


    Encontrarás a muchos ‘expertos’ en el camino que prometen ayudarte a publicar tu libro electrónico y tu libro impreso por ‘solo’ 1000, 3000 o 5000 EUR.


    Si te encuentras con este tipo de personas… ¡CORRE! ¡CORRE tan rápido como puedas y en la otra dirección! Puedes subir tu libro a Amazon DE MANERA GRATUITA y Createspace va a imprimir tu libro por pedido DE MANERA GRATUITA. Los dos te pagarán un porcentaje del precio de venta.


    Puedes fichar un editor freelance de calidad y un diseñador de una portada de calidad por un precio relativamente competitivo. [He pagado más o menos 150 USD - la mayoría para el editor].


    ¡Investiga!! Tampoco me hagas caso a mí. Investiga y también haz caso a tu intuición.


    El enfoque de este libro es para las personas que realmente quieren escribir su libro de no-ficción.


    Hay muchos otros métodos que sólo voy a mencionar brevemente. Voy a compartir contigo lo que funcionó para mí y ¡espero que funcione para ti también!


    ¡Lamento decirte que esto no es un sistema de éxito seguro! Porque al igual que cada autor es diferente, su voz es diferente, su trabajo es diferente, así lo es también lo que funciona para ellos.


    En serio: Si hubiese un sistema garantizado de éxito las editoriales estarían mucho mejor y los autores que auto publican venderían muchos más libros.


    De hecho unos 95% de autores - hasta los que tienen una editorial - nunca venden más de 500 libros… [Quiero que formes parte de los otros 5%]


    Ten en cuenta que al final sigue siendo “prueba y error”. En la promoción Kindle antes de “LA-QUE-CAMBIÓ-TODO” tenía sólo 699 descargas en 5 días. ¡699!!! Haciendo casi las mismas cosas que me trajeron más de 2.700 descargas de algunos meses antes.


    Me alegro de que no me he rendido entonces, porque sólo 2 meses después metí un gol por toda la escuadra. Bueno, fue más bien el Newsletter de Bookbub quien metió un gol por toda la escuadra. Como ya he dicho: conseguí más de 40000 descargas de mi libro en 72 horas. ¡Fue entonces cuando empezó TODO!


    Te lo contaré al detalle más adelante en el libro.


    También tengo que mencionar que sólo tengo experiencia en Amazon. Nunca tuve mi libro en iBooks de Apple o en Smashwords, aunque esos son fantásticos servicios. Tal vez en el futuro lo haré. Pero he detectado el mismo patrón que con los otros servicios también:


    Probablemente hay gente que te pide una gran cantidad de dinero para poner tu libro en el Apple iBooks o Google Play. Smashwords te lo hace GRATIS o siempre puedes encontrar a alguien en fiverr.com.


    No estoy afiliado con fiverr.com de ninguna manera, pero te voy a contar mucho de ellos en este libro, porque me encanta esa plataforma:


    Por $5 puedes subcontratar la mayor parte de tu trabajo a los expertos en este sitio web. Logos, portadas de libros, trailers de libros, formatear a e-book, la edición, traducciones, las descripciones de libros, etc..


    Así que ahora sumérgete. Y sobre todo: ¡diviértete!

  


  
     


    CAPÍTULO 1 -
 ANTES DE EMPEZAR


     


    LOS OBSTÁCULOS QUE TE VAS A ENCONTRAR


    Déjame advertirte justo en el comienzo:


    Definitivamente vas a ser disuadido de escribir tu libro al menos por uno de los cinco obstáculos más grandes. Y podrían reaparecer una y otra vez durante todo el viaje:


    
      	Confusión (“Dios mío, no tengo ni idea de por dónde empezar”).


      	Agobio (“No tengo tiempo ahora mismo”, “Tengo tantas otras cosas para hacer”).


      	Procrastinación (“Voy a empezar mañana”).


      	Miedo (“¿Qué pasa si a la gente no le gusta mi libro?”).


      	Duda (“Yo no soy un experto”, “Yo no soy un escritor”, “¿Quién soy yo para escribir un libro?”).

    


    Enfréntate a ellos. Obsérvalos. ¡Pero no dejes que te detengan! Se consciente de ellos y despídelos si es que aparecen. El miedo y la duda pueden estar siempre a tu lado (estaban a mi lado todo el tiempo y siguen estando).


    Sólo una semana antes de la publicación de mi libro el miedo y la duda me inundaban. ¡Entré en pánico! De repente empecé a dudar de mi trabajo, dudando de mi editora y ya no me gustó mi libro.


    En mi formación de coaching aprendí que el miedo y las dudas en la mayoría de los casos son imaginarios - así que hay que buscar hechos. Entonces eso es lo que hice.


    1) Miraba el perfil de mi editora en elance. 5 estrellas. Buenas críticas. De acuerdo. No hay ninguna razón para dudar de ella.


    2) Mi libro. En los tres meses que lo iba escribiendo me encantaba cada capítulo, mis amigos que habían leído capítulos de muestra decían que les gustaba mucho. No había razón para dudarlo ahora.


    Los hechos estaban de mi lado. Así que tenía que ser el miedo, el miedo sin fundamento e imaginario (que por cierto es alrededor del 90% de todos los “temores” que sentimos). Así que seguí y pulsé el botón “Guardar y publicar” en mi escritorio en Kindle a pesar de las dudas y el miedo que asomaban.


    En realidad no es una coincidencia que todos esos miedos y dudas viniesen justo antes de la publicación. Fue el último esfuerzo de mi mente para mantenerme en mi zona de confort.


    Porque así es como funcionamos, nos gusta la familiaridad de la zona de confort. Es cómodo y sabemos lo que sucede después. Pero lo que no sucede en la zona de confort es el crecimiento y el desarrollo y tampoco es donde será escrito tu libro.


    Si no consigues salir de tu zona de confort estás ESTANCADO amigo mío, y lo peor es… puede que ni siquiera te das cuenta.


    Así que enfréntate a los miedos y dudas y publica de todos modos. Obtendrás información sobre tu libro muy pronto y si lo escribes desde el corazón, pones tu alma en ella, escribes para ayudar a la gente puedo apostar que las opiniones serán positivas. ¡Te lo garantizo! ¿No me crees? Sigue adelante y demuéstrame que estoy equivocado.


    LOS 4 ERRORES COMUNES Y COMO SUPERARLOS


    Los 4 errores comunes que los autores con poco éxito hacen son los siguientes:


    
      	No tienen una estrategia para su libro.


      	Piensan que todo el mundo es su lector ideal.


      	Escriben sin plan.


      	Se aíslan.

    


    Entonces, ¿qué se puede hacer para no caer en esa trampa?


    1) Haz una estrategia para tu libro


    No solo empieces a escribir tu libro. Contesta las siguientes preguntas primero: [¡Toma 30 minutos y contéstate estas preguntas AHORA! Esto hará que todo sea más fácil. Por lo general, la primera respuesta que te viene a la mente es buena. Escribe eso antes de que la voz negativa de la auto-duda salga]


    ¿Qué quieres que haga tu libro?:


    
      	¿Para ti?


      	¿Para tus lectores? [Para mí esta fue la pregunta más importante].


      	¿Para tu negocio? (¿Más ingresos? ¿Atraer clientes?).


      	¿Para el mundo?

    


    2) ¿Quién es tu lector ideal?


    ¿A quiénes quieres ayudar lo más?


    ¿Qué problemas tienen?


    ¿Qué dolor puedes aliviar para ellos?


    3) Desarrolla un plan de escribir


    Haz un esqueleto. ¡No puedo enfatizar la importancia de esto! Esto te salvará tanto de ‘no estar inspirado’ como del temido ‘bloqueo del escritor’.


    Si no puedes hacerlo solo:


    4) Consigue apoyo


    Apoyo hace posible lo imposible. Elimina los cuatro mayores obstáculos.


    Si te planteas en serio escribir un libro te recomiendo en curso completo sobre el tema de mi amiga Ana Nieto. Creo que es el complemento ideal a este libro:


    Se llama  Triunfa con tu libro y contiene 28 video tutoriales con una duración total de 4,5 horas y además de mostrar como publicar y optimizar la subida de tu libro a Amazon te descubre como promocionarlo utilizando las prácticas más eficaces de marketing digital.


    También puedes conseguir apoyo de un Coach [Ja. No esperabas esto en un libro escrito por un Coach, ¿verdad?], y de tus amigos y familiares. E incluso de otros escritores.


    Si tu meta de escribir y publicar un libro es lo suficientemente grande, no necesitarás ningún tipo de apoyo desde el exterior. Tu objetivo en sí mismo te dará la motivación necesaria que te hace saltar de la cama en la mañana para empezar a escribir y encontrar el tiempo necesario para escribir en todas partes.


    EMPEZANDO


    ¡Entonces! ¿Listo? ¡Pues vamos! Como dijo Platón “El comienzo es la parte más importante del trabajo.”


    Es importante que trabajes a tu propio ritmo. Te recomiendo que hagas algo constantemente cada día para crear un hábito que te impulse.


    Y mí querido… ten una cosa muy, muy clara:


    Sólo hay dos razones por las que no vas a terminar este proyecto de escritura:


    Razón número 1: Pierdes tu DESEO de hacerlo


    Puedes evitar esto siempre recordando:


    ¿Qué te motivó a escribir tu libro?


    ¿Lo quieres como una fuente de ingresos? ¿O como una herramienta de credibilidad?


    Razón número 2: Dejas de CREER que puedes hacerlo


    Recuerda: ¡PUEDES hacerlo!


    Hay muchas herramientas para construir tu creencia: Puedes utilizar afirmaciones, visualizaciones, meditación y muchos más. Te recomiendo que escribas tus metas y las pegues en algún lugar que las puedes ver todos los días, tal vez justo al lado de tu espejo.


    [Si vas en serio con esto, encontrarás toda una colección de herramientas en mi libro 30 DÍAS-Cambia de hábitos, cambiar de vida]


    PRINCIPIOS


    Adhiérete a los principios que comparto contigo en este libro. Replica los pasos de alguien que lo haya conseguido. [Que por cierto es exactamente lo que estás haciendo si sigues este libro, replicas los pasos de alguien que lo ha conseguido, que a su vez replicaba los pasos de muchos que lo han conseguido] .


    También voy a poner una lista de todas las herramientas, seminarios online, y los libros que he usado en mi sitio web.


    Comienza con el fin en mente. ¿Recuerdas lo que hablamos en el punto “estrategias de tu libro”?


    ¡Y no dejes que el perfeccionismo te detenga! No te preocupes por los detalles. Puedes hacer eso cuando hayas terminado tu manuscrito.


    Por ahora ¡ESCRIBE!


    Una buena idea es comprometerse con una fecha, aún mejor si lo haces en público. Yo publiqué en Facebook y en mi Newsletter que iba a tener el libro hecho en el 30.06.2015. Eso fue en abril de 2014, cuando no había escrito ni una sola palabra.


    Ayudó: el manuscrito estaba listo el 30 de junio. Después de la edición y pulirlo un poco (y unas vacaciones en el medio) publiqué a finales de agosto.


    LA GRAN IDEA


    Entonces ¿cuál es la GRAN IDEA para tu libro?


    ¿Vas a escribir sobre tu propia historia? ¿De cómo has logrado un objetivo? ¿O sobre tus conocimientos en un cierto tema?


    Ayudar o solucionar un problema para tus lectores es un caballo ganador y la categoría “Como hacer…” o “DIY” siempre es una buena categoría.


    Si no sabes sobre que escribir puedes investigar fórums / medios sociales / blogs y mirar que es lo que mueve a la gente. Mi consejo es escribir sobre un tema que ya conozcas. Hay algo en comprender la mente de tus lectores y empatizar con ellos porque has pasado por el mismo dolor.


    Tu libro debería ser independiente del tiempo. Que los lectores lo puedan coger en 10 años y sigan conectando con él.


    
      	Comprueba lo que se vende en Amazon.


      	Mira Facebook.


      	Yahoo Respuestas.


      	Revistas.


      	YouTube.

    


    ¡Escribe tus ideas tal como vienen!


    Escribe o piensa sobre tu gran idea desde el punto de vista siguiente:


    ¡No es lo que tú pienses que ellos necesitan, es lo que realmente necesitan!


    Piensa tu ‘nicho de mercado’. Algunos de los autores bestseller en Amazon Kindle primero buscan un nicho beneficioso, lo investigan y luego empiezan a escribir sobre ello - lo que es una buena idea, porque escriben sobre algo que la gente ya está buscando.


    Por otro lado a nadie le importaban los vampiros o los magos hasta que salieron las series Crepúsculo o Harry Potter.


    Recomendaría una mezcla de las dos estrategias. Si quieres escribir sobre tu pasión investiga si ya existe un nicho de mercado. Si no existe y quieres escribir sobre tu tema de todos modos… ¡simplemente hazlo! Quizás crearás un nicho nuevo. Solo recuerda: “No es lo que tú pienses que quieren leer ellos, es lo que realmente quieren leer ellos.”


    Mucha gente que quiere ganar dinero con su e-book en Kindle escribe varios libros en varios nichos y esto es otra opción buena.


    Yo elegí la siguiente estrategia:


    ESCRIBE SOBRE ALGO QUE TE APASIONA


    Escribir sobre tu pasión tiene las siguientes ventajas:


    
      	Ya sabes mucho del tema.


      	Hablas la lengua de tus lectores.


      	Sabes dónde encontrar a tus lectores.


      	Alimenta tu DESEO


      	Escribes desde tu corazón que es la mejor manera de conectar con tus lectores. Van a sentir tu autenticidad y empezar a conocer tu voz.

    


    ESCRIBE EL LIBRO A UNA PERSONA CONCRETA QUE HASTA PUEDES SER TÚ


    Ahora - más de un año después de empezar mi primer libro me he dado cuenta la primera vez que de hecho escribí el libro para mi yo de hace 15 años. Un tío que devoraba libros de autoayuda y crecimiento personal y que tenía muchos conocimientos, pero que realmente jamás aplicaba estos conocimientos, jamás hacía los ejercicios recomendados y así quedaba estancado bastante tiempo en un trabajo que no le gustaba, en relaciones que no eran sanas y prácticamente estaba perdido, porque nunca se tomaba los 15 minutos para investigar lo que eran sus verdaderos valores, nunca apuntaba sus objetivos. El día que empezó a HACER los ejercicios TODO cambió.


    Paso de acción:


    
      	Apunta al menos 10 ideas para investigar y mira con cual te identificas más.

    

  


  
     


    CAPÍTULO 2 -
 EL COMIENZO


     


    ¿POR QUÉ ELEGIR LA AUTO PUBLICACIÓN?


    Hay dos opciones para publicar tu libro: La auto-publicación o publicación ‘tradicional’ con la ayuda de una editorial. Los dos tienen ventajas e inconvenientes. La auto-publicación ofrece algunos ventajas realmente grandes con respecto a la edición tradicional:


    1. Tus derechos de autor (royalties) son mucho más altos (70% o 35% de Amazon contra entre 8% a 15% de una editorial tradicional). En el negocio del libro impreso agentes, editores y distribuidores se llevan su parte del dinero, además de que hay que añadir los costes de producción y materiales. La auto-publicación se puede hacer con muy poco dinero. Createspace imprime a demanda y te da un porcentaje mucho más alto.


    2. Cuando auto-editas, sigues manteniendo el control total sobre tu libro. Cubierta, contenido, palabras clave, categorías y por último los precios están totalmente bajo tu control y nadie se puede meter.


    3. El factor tiempo. Tener tu libro en el mercado es mucho más rápido si auto-publicas. Puedes tardar años en encontrar un agente, quien a continuación, encuentra una editorial, y ésta a continuación tiene que leer tu manuscrito y aprobarlo. Si auto-publicas puedes conseguir que tu libro esté a la venta al público en una o dos semanas.


    Para mí estaba claro que en lugar de esperar a ‘ser descubierto’ o aceptado por un agente o editor quería tomar mi destino en mis manos y conseguir tener mi libro en Amazon lo más rápido posible. Mientras soñaba que me descubría una editorial seguía trabajando duro. Con el tiempo las oportunidades surgieron. Y cuánto más trabajé más oportunidades surgieron.


    POR QUÉ AMAZON?


    Amazon tiene una cuota de mercado del 41% de todas las compras de libros nuevos, el 65% de todas las nuevos libros que se venden on-line (impresos y digitales), el 67% de la cuota de mercado de los libros electrónicos y controla el 64% de las ventas de libros impresos en línea (según ‘The Wire’, marzo de 2014).


    También tiene los datos de millones de tarjetas de crédito para comprar en 1-Clic. Así que la gente puede descargar tu e-book con un solo clic.


    COMO EMPEZAR A ESCRIBIR


    ¡Vas a necesitar concentración y disciplina! Si no tienes estos dos rasgos de carácter terminar tu libro será muy difícil, porque nunca te quedarás sin excusas para postergar las cosas para siempre.


    ¿Tienes un ritual para los primeros 30 y los últimos 30 minutos de tu día? Si no es así, ¡ahora es el momento de desarrollar uno! He aquí lo que escribí sobre la importancia de los rituales en mi libro 30 DÍAS:


    LA HORA MÁS IMPORTANTE…


    La hora más importante de tu día se compone de los treinta minutos después de despertar y los treinta minutos antes de que te duermas. Entonces es cuando tu subconsciente está muy receptivo, por lo que es de gran importancia lo que hagas en este tiempo. La manera de empezar tu día tendrá un gran impacto en cómo se desarrolle el resto de tu día. Estoy seguro de que has tenido días que han comenzado con el pie equivocado y, desde entonces, han ido a peor —o lo opuesto: cuando te despertaste con la sensación de que todo iba a ir muy, muy bien, luego fue así. Es por eso que es muy importante empezar bien el día.


    La mayoría de nosotros simplemente entramos en estrés desde el minuto uno después de despertar, y así es como nuestros días se desarrollan. No es extraño que la mayoría de la gente vaya corriendo estresada hoy en día. ¿Que significaría levantarte media hora o una hora antes cada mañana para ti? ¿Y si, en vez de apresurarte y tragarte el desayuno, o incluso comerlo en el camino al trabajo, te levantas y tomas media hora para ti mismo? Tal vez incluso creas un pequeño ritual de la mañana con una meditación de 10 o 15 minutos. ¿Ves cómo esto podría mejorar tu vida si lo convirtieses en un hábito? Estas son algunas de las actividades para el ritual de la mañana. ¡Dale una oportunidad!


    
      	Piensa en positivo: ¡Hoy será un gran día porque yo lo haré así!


      	Recuerda durante 5 minutos qué agradeces en la vida.


      	15 minutos de tiempo de silencio.


      	Imagínate cómo este día que acaba de comenzar te irá muy bien.


      	Mira el amanecer.


      	Vete a correr o caminar.


      	Escribe en tu agenda.

    


    ¡La última media hora de tu día tiene la misma importancia! Las cosas que hagas en la última media hora antes de dormir permanecerán en tu subconsciente durante el sueño. Así que es hora de hacer lo siguiente:


    
      	Vuelve a escribir en tu agenda.


      	Ahora es el tiempo para la reflexión sobre tu día. ¿Qué has hecho genial? ¿Que podrías haber hecho aún mejor?


      	Planifica tu día por adelantado. ¿Cuáles son las cosas más importantes que quieres lograr o/y terminar mañana?


      	Haz una lista de tareas pendientes para el próximo día.


      	Visualiza tu día ideal.


      	Lee algo que te inspira: un blog, artículos o capítulos de un libro.


      	Escucha la música que te inspira.

    


    Te recomiendo que NO VEAS LAS NOTICIAS o PELÍCULAS que te alteren justamente antes de dormir. Esto es porque, cuando te estás quedando dormido, eres muy receptivo a las sugerencias. Es por eso que es mucho más beneficioso escuchar o ver material positivo.


    La planificación por adelantado de tu día y la lista de cosas que hacer pueden conllevar enormes ventajas y ahorro de tiempo. Las cosas que tienes que hacer el próximo día ya estarán en tu subconsciente, y, además, tendrás la oportunidad de trabajar muy enfocado el día siguiente si ya sabes cuáles son tus prioridades.


    Preguntas:


    1) ¿Cómo serán tus mañanas desde ahora?


    2) ¿Te vas a levantar 30 minutos antes y desarrollarás un pequeño ritual?


    3) ¿Cuáles serán tus últimas actividades antes de ir a dormir?


    Después de tu ritual de la mañana y antes de hacer otra cosa pasa 15/30/60 minutos trabajando en tu libro. Bloquea este tiempo y ponlo en tu agenda y en tu lista de tareas el día anterior.


    Si rindes mejor por la tarde/noche entonces siéntate durante una hora en la tarde/noche y trabaja en tu libro. También puedes aprender a escribir por las mañanas. Lo más importante es: ¡ESCRIBE!


    ¡Conviértelo en un hábito! ¡Escribe algo cada día!


    Incluso si escribes “sólo” 100 palabras al día…en 6 meses tendrás ¡18000 palabras! Y no tienes que ser un genio para escribir 100 palabras al día. Sólo tienes que tener un esquema y estar comprometido. Sí, es así de simple.


    Empecé a escribir todos los días a las 6.30 de la mañana hasta que tuve al menos 1000 palabras o hasta por lo menos hasta las 9.00h. Pero a menudo, escribí e investigué hasta el mediodía, sin siquiera darme cuenta de que era mediodía.


    [Escribí 8800 palabras del libro que tienes en tus manos ahora mismo en ¡3 días! Pero eso se basó en las notas que tomé durante todo el año]


    TU PÚBLICO


    Algunas preguntas que tienes que preguntarte son:


    ¿Hay un público para tu idea? ¿Van a pagar por la información?


    Vuelve a ser tiempo de investigación:


    Busca en Amazon por palabras clave, por los libros con un alto número de opiniones/críticas, comprueba las listas de los libros más vendidos de Amazon (cambian cada hora) y mira el ranking en los diferentes categorías.


    Si entras en los Top 10000 en la categoría PAGADO vas a vender bastantes libros.


    Otras herramientas para investigar tu público:


    Google Trends


    Facebook Target Audience


    Facebook Graph Search


    ¡No es necesario reinventar la rueda! No importa en qué nicho de mercado deseas escribir tu libro. Tienes que saber que muchas personas cuando buscan información compran varios libros sobre el mismo tema.


    Si no sabes sobre qué escribir puedes utilizar la herramienta de palabras clave de Google Adwords y ver lo que la gente está buscando en Internet. También puedes mirar que lo interesa le a la gente en revistas, Facebook, etc.


    ¡Tampoco pienses demasiado! No sobre analices tu idea ¡ACTÚA!


    Si tu primera idea no funciona, prueba otra.


    Pasos de acción:


    
      	Desarrolla un ritual.


      	Utiliza al menos 2 o 3 herramientas para confirmar si tu idea es vendible.

    

  


  
     


    CAPÍTULO 3 -
 TU CONTENIDO


     


    Aquí tienes una pregunta importante: ¿Vas a escribir tu libro?


    Muchas personas que ganan dinero en Amazon subcontratan el proceso de escribir a “Ghostwriters” y tienen muchos libros diferentes bajo muchos seudónimos diferentes que abarcan muchos nichos diferentes.


    También hay personas que ‘hablan’ su libro. Se graban a sí mismos y luego encuentran a un profesional independiente para transcribir la grabación en un libro o lo transcriben ellos mismos.


    Decidí escribir mi libro yo mismo, porque mi creencia es que si pones tu corazón y tu alma en ello, los lectores se darán cuenta y tu libro se convertirá en un éxito. [Sip. Soy así de idealista y un romántico empedernido].


    Así que puedes subcontratar a un “escritor fantasma”, o podrías licenciarlo [Algo llamado Derechos de Reventa, tienes que mirártelo en detalle si es una posibilidad para ti]


    También puedes tomar un libro que es de dominio público. Eso significa que no hay derecho de autor sobre la obra. Podrías utilizarlo y venderlo ya sea en tu página de web o en Amazon (¡Cuidado! Amazon tiene algunas reglas estrictas sobre el tema) o incluso regalarlo gratis en tu página web para coleccionar suscriptores. Walt Disney construyó un imperio de entretenimiento con este truco.


    ¿IMPORTA LA LONGITUD?


    ¿Cuál es la mejor longitud para un libro de no ficción? En realidad no hay una regla de oro. Depende de lo que se necesita para transmitir la información. No tiene que ser un libro completo. [Cuidado - ten en cuenta que si quieres tener la oportunidad de entrar al Newsletter de bookbub el mínimo es de 100 páginas].


    15.000 a 20.000 palabras es una buena longitud. Mi libro 30 Días tiene alrededor de 39.000 palabras. Alguien llegó a decir que es demasiado largo.


    He visto libros en Amazon con alrededor de 30 a 60 páginas y tal vez unas 5.000 palabras.


    Lo más importante es la información y el valor que tu libro proporciona a los lectores.


    Si escribes un libro más corto necesitas convencer a tus lectores con el contenido, pero si alargas el libro innecesariamente con cosas de poca importancia o escribes en una fuente de tamaño 16 o 18 sólo para añadir más páginas a tu libro tus lectores se darán cuenta de ello y perderás credibilidad.


    MIENTRAS ESCRIBES:


    ¡No seas perfeccionista! Recuerda una cosa: HECHO es mejor que PERFECTO!


    No dejes que nada te distraiga o bloquee. (¡Apaga todos los dispositivos y/o los sonidos de notificación!). Tu trabajo es escribir. ¡No edites tus capítulos mientras creas! ESCRIBE. Más tarde puedes encontrar un editor y su trabajo será hacer que tu libro se lea bien. ¡Son personas capacitadas! TÚ concéntrate en ESCRIBIR. Recuerda que no estás tratando de ganar un Premio Pulitzer […al menos eso supongo…]


    Estás transmitiendo información. Robert Kiyosaki autor del best-seller “Padre Rico, Padre Pobre” lo dijo mejor: “Quiero ser un autor de un libro entre los más vendidos y no un autor de los que mejor escriben.”


    Esto es lo más cerca que he yo he llegado a un Premio Pulitzer (Esta captura de pantalla muestra mi libro junto al Premio Pulitzer en ficción de 2015 la tienda Kindle de España:)


    [image: image]


    Dicho todo esto tu manera de escribir debería cumplir las normas mínimas y básicas de la lengua en que estás escribiendo. [No hagas trabajar demasiado a tu editor]


    Como he mencionado antes te recomiendo que contrates a un editor. Esa es una inversión que deberías hacer y que definitivamente vale la pena. Hay gente buena en elance.com y también puedes encontrar editores en


    fiverr.com.


    Yo lo di a una editora de elance (Gisela) y estuve muy contenta con ella. [Este libro ha sido editado en inglés por Mawra Ishaque que también es un genio]


    De acuerdo. Sólo un paso más antes de empezar a escribir, el más importante - puedo dar fe de ello.


    Esto hará que nunca sufras el temido ‘bloque del escritor’. Una vez que hayas hecho esto, no habrá jamás escasez de inspiración. ¡No te quedarás estancado!


    Bueno, bueno aquí va:


    EL ESQUEMA


    ¡Sin este “truco” nunca habría terminado mis libros!


    Si te sientas delante de una pantalla de ordenador en blanco a la espera de un golpe de inspiración lo tienes bastante crudo, eso no va a suceder. La inspiración no es un golpe de genio. Es verdad que puedes encontrar la inspiración en cualquier cosa, pero no cada vez. Estar sentado mirando a la página en blanco MS Word es terrible y lo más probable es que nunca podrías llegar más allá de esto con tu libro.


    De hecho me pasó un mes antes de comenzar este libro.


    Pero luego pensé, “¿Cómo había empezado ‘30 Días’?” ¡Claro! … ¡hice un esquema! [Los coaches tampoco somos perfectos].


    Empezando a estructurar el libro y esbozar sobre lo que quería escribir me llevó alrededor de 2 días. Puedes utilizar mapas mentales o simplemente escribir lo que quieres escribir.


    Gracias a esto nunca sufrí el temido ‘bloque del escritor’, y tampoco de una falta de inspiración.


    Me tomé el tiempo para hacer el esquema y tenía alrededor de 106 puntos sobre los cuales quería escribir. Decidí hacer un capítulo sobre cada punto.


    Abrí 106 carpetas en Word y escribí el título del capítulo en la parte superior, y luego cerré todas las páginas, eso es - nada más. Entonces creé 2 carpetas más y los llamé ‘Capítulos terminados’ y ‘Capítulos-a-hacer’ y entonces ya sabía que quería escribir un mínimo de 300 a 500 palabras por capítulo.


    Entonces empecé a escribir.


    Cuando no estaba ‘inspirado’ para escribir un capítulo, pasaba al siguiente. Cuando un capítulo no estaba terminado, pero no podía pensar en otra cosa que escribir, lo archivaba en la carpeta ‘Capítulos-a-hacer’ e iba al capítulo siguiente. Así que con el tiempo la carpeta titulada ‘Capítulos terminados’ se llenaba más y más y la carpeta titulada ‘Capítulos-hacer’ se vaciaba cada vez más.


    Para tener una vista general creé una hoja de Excel con todos los nombres de los capítulos, el recuento de palabras de cada capítulo y destacaba los capítulos terminados.


    ¡Recuerdo que lo último que escribí fue la introducción! [Escribí la introducción del libro que estás leyendo cuando ya tenía más de la mitad del libro escrito].


    Créeme una vez que hayas escrito 12.000 a 15.000 palabras ya no te detendrás más, no importa si estás inspirado o no.


    Has llegado demasiado lejos. Y te sientes demasiado bien.


    Creo que me llevó 6 semanas para escribir las primeras 25.000 palabras y otras 6 para escribir las 14.000 palabras restantes de 30 Días.


    Pero entonces ya era imparable. En la última semana antes de terminar el manuscrito eliminé 8 capítulos - porque entonces realmente no me inspiré más y me tomó cada vez más tiempo escribir cada capítulo. Pero ya tenía más del 90% del libro hecho. ¡Así que el 90% se convirtió en el 100%!


    La razón por la cual una gran cantidad de autores fallan es porque se enfrentan a este problema desde el principio del libro, y luego nunca llegan a terminar el libro.


    Así que pon un poco de tiempo en la estrategia el esquema de tu libro. ¡Valdrá la pena!


    HACIENDO EL ESQUEMA


    Bueno. Probablemente estás pensando ‘Bueno Marc puedo entender eso que el esquema es importante, pero no tengo ni idea de cómo hacer eso’.


    Tampoco tenía idea, así que investigué un poco y como he dicho mis propios métodos de prueba y error ayudaron.


    He aquí un procedimiento simple.


    En primer lugar me gustaría recomendarte que leyeses al menos 4 o 5 libros sobre el tema para tener una idea de lo que quieres escribir.


    En segundo lugar, echa un vistazo a la tabla de contenidos de estos libros y mira si te da alguna idea para tu propia tabla de contenidos. Entonces iría a Amazon y echaría un vistazo a otros 5 a 10 libros sobre el tema. Amazon te permite leer el primer 10% de cada libro con su función “Echa un vistazo” así que utiliza esto para tener una idea más clara de tu tabla de contenidos.


    Importante: También escucha a tu intuición, ¡en la mayoría de las veces acierta!


    Un esquema muy ‘crudo’ se vería así:


    Introducción


    Capítulo


    Subcapítulo


    Resumen


    Si empleas suficiente tiempo en tu esquema ya tienes la estructura esquelética de tu libro listo. Ahora solo hace falta rellenarla.


    LOS CAPÍTULOS


    Pon los capítulos en orden y da a cada capítulo un título convincente. Los títulos de los capítulos deben ser como pequeños titulares para que atraigan al lector.


    Una manera de hacer esto es:


    Escribe 20 cosas sobre qué quieres escribir


    Redúcelas a 10 y ponlas en orden cronológico o ponlos en un orden natural / lógico


    Como he dicho antes ESCRIBE, no edites.


    Así que ahora que tienes tus capítulos en orden, necesitas empezar a escribir. [Como en “30 días” los capítulos son muy cortos y podrían haber sido de hecho en cualquier orden puse los capítulos en orden al final y podría incluso cambiar el orden en el futuro.]


    Como ya he mencionado deberías tener tus títulos de los capítulos a estas alturas, pero no te preocupes que siempre puedes cambiar los títulos hasta el final. Así que ¡ESCRIBE!


    Otra pregunta que deberías tener en cuenta es si quieres poner tareas / pasos de acción al final de cada capítulo.


    Recuerda las cosas siguientes:


    
      	¡Crea el hábito de escribir!


      	Nada de distracciones mientras estás escribiendo (Apagar correo electrónico y notificaciones de textos, pon tu teléfono en silencio, sal de las redes sociales y YouTube).


      	Escribe cada día (30 minutos deberían ser posibles hasta para los que están en trabajos desafiantes).


      	Ponte un objetivo de palabras a escribir (¿1000? ¿500?) - Incluso si sólo escribes 300 palabras al día esto significa que en 60 días tienes un libro con 18.000 palabras. Suena como un número bastante grande ¿no? Comienzas pequeño, pero con el tiempo puedes ver tus esfuerzos culminar en algo más grande.


      	No te distraigas. No dejes que nada te detenga.


      	¿No tienes el título de tu libro todavía? No hay problema - vendrá. ¡Hay tiempo!


      	Tu ¡ESCRIBE! ¡No edites! (No he leído lo que escribí hasta que tuve 15.000 palabras. Una vez que tengas 15000 palabras no te detendrás más.)


      	¡No seas perfeccionista! ¡Escribe! El editor puede mejorar tu texto una vez que el manuscrito está terminado.

    


    Muchas personas nunca terminan sus libros porque son tan perfeccionistas y simplemente nunca están contentas con lo que han escrito - así que se quedan estancados en el primer capítulo y nunca siguen adelante porque para ellos lo escrito jamás es lo suficientemente bueno.


    
      	Recuerda: HECHO es mejor que PERFECTO.


      	Deshazte de la creencia de que se necesita mucho tiempo para escribir un libro. Vic Johnson enseña cómo escribir un libro en un fin de semana. El nuevo programa de Wesley Atkins te enseña a escribir un e-book y subirlo en Amazon en ¡7 Días! [El programa es altamente recomendable. Pondré un enlace a ella en mi sitio web en cuanto se lance oficialmente]

    


    Conozco personas que han terminado sus libros en menos de dos semanas. Lo importante es que la calidad del libro no sufra.

  


  
     


    CAPÍTULO 4 -
 EL TÍTULO


     


    El título será una importante parte de tu Marketing. ¡Sí! Tu libro será juzgado por su cubierta y se dice que el 50% de la gente elige o no elige un libro en particular es por el título. Así que es mejor escribir un título que enganche.


    Sugerencia: Las mismas fórmulas que hacen buenos titulares hacen buenos títulos.


    Y no olvides que el título y el subtítulo también son una buena oportunidad para poner algunas palabras clave - pero no exageres [En realidad escribiendo estas líneas todavía no tengo ni idea sobre lo que será el título de este libro, lo único que sé es que con el tiempo va a venir a mí].


    Los buenos títulos hacen una promesa, despiertan interés, responden a las necesidades de la gente o simplemente dan un vistazo al contenido del libro. También puedes nombrar a un problema y hacer de la solución tu título.


    COMO ENCONTRAR TU TÍTULO


    
      	Comprueba revistas o periódicos por los artículos más leídos, los artículos más comentados, los titulares más recomendados.


      	Mírate libros en librerías y comprueba cuales de los títulos despiertan tu interés.


      	Vuelve a las listas de los más vendidos en Amazon y mira que títulos venden.


      	También puedes sintetizar títulos, lo que significa que tomas títulos de libros de éxito y las adaptas. Por ejemplo, “Los 7 Hábitos de…”, “El poder de la…”.


      	Otra posibilidad es preguntar a tus amigos. Puedes hacer una encuesta o simplemente lo puedes dejar a tu intuición…

    


    ¡Eso sí, no dejes que el hecho de no tener un título pararte de escribir!


    He aquí algunos ejemplos de títulos:


    “101…”


    “Como…”


    “Elimina…”


    “Evita…”


    “7….”


    “13…”


    “El Arte de…”


    “La verdad sobre…”


    “La clave…”


    …incluye palabras como “mágico”, “secreto”, “Deja de…”etc.


    Mi amigo Derek Doepker tiene un fantástico curso sobre este tema llamado “Books that sell”- Es en inglés. Pero si hablas ingles te lo recomiendo: Consíguelo aquí


    Si no hablas ingles: El curso de mi amiga Ana Nieto también tiene un capítulo dedicado a este tema. Te vuelvo a dejar el enlace: Triunfa con tu libro


    Como ya he dicho: No te pongas demasiado obsesionado con el título y ¡nunca dejes que el hecho de todavía no tener título para tu libro te bloquee de escribir!


    COMO HE ENCONTRADO MI TÍTULO PARA 30 DÍAS


    Sólo tenía un título de trabajo para mi libro y decidí simplemente escribir. ¡Incluso envié el manuscrito a la editora sin tener un título! Una vez enviado a la editora sabía que tenía una semana para encontrar un título, y sabía que me iba a venir. No sabía cómo, yo no sabía cuándo, sólo sabía que vendría.


    El domingo 13 de julio de 2014, el día de la final de la Copa Mundial de la FIFA me fui a comer a un súper restaurante con mis amigos Inma y Pol a un hermoso lugar con excelentes vistas en la isla de Ibiza.


    Y entonces - después de una comida riquísima, una botella de vino blanco y un poco de café con un poco de alcohol - se me ocurrió: ¡30 DÍAS!


    Ahora bien, no recomiendo esta técnica para la búsqueda de un título ni quiero animarte a encontrar tu título dentro de una botella de vino vacía. Lo que quiero decir es que a ti también te va a venir tu título - así que no dejes que la falta de un título te detenga de escribir el libro.


    Lo más importante es, como siempre… ¡sigue escribiendo!


    Paso de acción:


    
      	Apunta 20 títulos posibles para tu libro.

    

  


  
     


    CAPÍTULO 5 -
 LA PORTADA
 (y otras cosas importantes)


     


    La gente juzgará tu libro por su cubierta. Punto. Así que ésta es una de las cosas donde te aconsejo invertir algo de dinero e incluso si eres - o crees que eres - un gran diseñador de portadas. Incluso entonces, deja el diseño de la cubierta a un profesional, te sorprenderías por su perspectiva y el resultado final.


    Hay expertos que te van cobrar 200 USD a 500 USD o más para el diseño de la cubierta, o lo puedes hacer como lo hice yo:


    Pedí tres cubiertas a profesionales que venden en Fiverr. Una de ellos me ha impresionado. Hice una encuesta entre 20 de mis amigos y les dejé elegir entre 3 cubiertas. También eligieron la misma y así se convirtió en mi portada. Inversión: USD 15.


    Investiga un poco en fiverr.com hay un montón de buen talento allí.


    FIVERR.COM


    Antes de continuar voy a contarte un poco acerca de cómo utilizar Fiverr.


    Lo uso para una gran cantidad de trabajos. He aquí cómo yo trabajo con ellos. Se necesita un poco de tiempo, pero vale la pena:


    
      	Busca lo que quieres (por ejemplo, diseño de portada, Edición, formatear e-book etc.)


      	Ir a “Alta valoración” (High Rating) si quieres lo mejor o puedes contratar a alguien más ‘novato’ también si sus muestras de cartera se ven muy bien.


      	Mira los vendedores:
 - Por lo general, miro a los que tienen una gran cantidad de críticas positivas
 - Comprueba cuántas malas críticas tienen y lo que la gente dice acerca de ellos (Sí, ¡lee los comentarios!)
 - Hice una hoja de Excel para ver sus buenas / malas críticas en un vistazo, el porcentaje de comentarios positivos, el tiempo que necesitan para hacer el trabajo. (¡OJO si tienes fechas límites!)
 - Y luego compra.

    


    O a veces voy con mi corazonada.


    Volvamos a la cubierta…


    Sólo tengo una versión plana, hecho que es suficiente para tu Kindle e-book. Si quieres gastarte un poco más y obtener una cubierta 3D junto con una cabecera Facebook, calcula algo más de dinero, ya que igual superas la marca de $15. La cabecera Facebook la hice yo mismo con esta gran herramienta de diseño on-line que se llama canva.com.


    Ten en cuenta que el tamaño completo de la cubierta no se ve en la página de Amazon. Es sólo una miniatura. La gente no sólo debe ser capaz de leer el título sino también encontrarla atractiva. Tienes que hacer que destaque, experimentar con el contraste y colores diferentes para “hacerla salir de las masas”.


    Ahora también es el momento de poner en marcha algunas otras cosas:


    Así que creaste tu portada, la cabecera de la web y gráficos de Facebook.


    TRAILER DEL LIBRO


    ¿Quieres un trailer para tu libro? Te lo recomiendo. Es buena idea…


    Aquí está el que yo publiqué en agosto 2014: https://youtu.be/6hCz44a-IuA


    Y este es el actualizado de mayo 2015: https://youtu.be/144YkQJ89cA


    Lo mismo otra vez: Puedes pagar a alguien entre 100 y 150 dólares para conseguir un trailer del libro. O una vez más vamos a nuestro lugar favorito fiverr.com y conseguimos que se haga por $5. Yo fui a Fiverr pero supongo que ya lo habías adivinado.


    Tuve que comprar los derechos de música y video, porque si no los tienes puede que YouTube te bloquee el vídeo. Eso eran $50 adicionales, pero valió la pena.


    Asegúrate de incluir las fechas de tu promoción gratuita - o, al menos, el mes en que le toca la descarga gratuita de tu libro.


    ARTÍCULOS


    También puedes crear algunos artículos de tu libro o pagar a alguien para escribirlos [Esto es algo que no hice]. Puedes enviar tu libro a un escritor fantasma y decirle que escriba 15 a 20 artículos sobre temas del libro.


    NOTAS DE PRENSA


    Crea algunas notas de prensa. Hay plantillas disponibles o consigue a alguien en Fiverr que lo haga por ti.


    Hice las notas de prensa yo mismo y luego conseguí tres personas diferentes en Fiverr para distribuirlas en unas 30 páginas web gratis de distribución de comunicados de prensa [En mi promoción más exitosa de Kindle no utilicé notas de prensa]


    Bueno. Así que por ahora has escrito tu libro, has encontrado un título, tienes la cubierta diseñada.


    Antes de seguir adelante para conseguir formatear tu e-book y subirlo a Amazon vamos a ver un poco más de Marketing. Tienes que estar preparado cuando el gran día de tu promoción llega.


    Pasos de acción:


    
      	Crea tus gráficos, artículos y notas de prensa


      	Crea el trailer de tu libro

    

  



  

     


    CAPÍTULO 6 -
 PÁGINAS Y OTRAS COSAS A HACER


     


    CREA UNA PÁGINA PROFESIONAL DE FACEBOOK


    ¡Hombre! Crear una página profesional de Facebook era algo que procrastiné durante meses, siempre pensando que sería taaaaan complicado. Pero cuando finalmente superé ese bloque lo configuré en 5 minutos. Sí, en 5 minutos, ¡es muy fácil! Nombra la página de Facebook como el libro o simplemente adapta tu página profesional un poco para que se centre en el libro. Echa un vistazo a la mía aquí:


    http://www.facebook.com/marcreklaucoaching


    [Si vas a escribir más libros en el futuro te sugiero poner tu nombre + autor para la página profesional de Facebook]


    PÁGINA WEB


    Tener una página web es opcional [o tal vez ya no lo es]. Yo simplemente he añadido una página del libro a mi sitio web www.marcreklau.com e hice la “landing page” (página principal).


    Si quieres ser más elegante, compra el nombre del dominio de tu libro.


    Compra el .com si está disponible. Es un pensamiento común entre las personas que se ocupan de los sitios web que si tienes el .eu, .net o cualquier otra cosa que la dirección .com van a pensar: “Mira el pobre diablo. Ni siquiera puede conseguir el dominio .com (que normalmente cuesta un poco más), ¡debe ir muy corto de dinero!


    

      	Si utilizas tu nombre o el título del libro como tu nombre de dominio asegúrate de que es fácil de recordar.


      	Cuanto más corto, mejor.


      	Evita guiones y caracteres especiales en tu nombre de dominio.


      	Que sea lo más fácil posible de comprender para la gente si les dices tú dirección web a través del teléfono o si estás mencionando en la radio después.


    


    Opcional:


    Configura un sitio de WordPress simple. [Yo no lo hice]. Fui con Vistaprint, porque no tenía ni idea de WordPress y no puedo quejarme de ellos.


    Pero ahora me he encontrado con una experta absoluta de WordPress:


    Natalia Montolio que puede hacer milagros con Wordpress. Enseña a sus clientes a hacer una web profesional de 6 a 8 horas. También da talleres de WordPress y cursos que son bastante claros y fáciles hasta para principiantes. Echa un vistazo aquí.


    Yo trabajo con Natalia ahora, pero sigo diciendo que seguramente también puedes encontrar a alguien en fiverr.com que configurará una simple página de WordPress por $5. [Lo siento Natalia… transparencia total].


    También puedes hacer uno de los muchos tutoriales gratuitos que están disponibles. ¡Tú eliges! Si tienes un montón de tiempo, puedes optar por aprenderlo todo sólo aunque no te lo recomiendo. Si estás presionado por el tiempo, subcontrata a un profesional “freelance”.


    Estás utilizando tu página web para promocionar tu libro por lo que necesitas:


    BLOG


    Escribe algo por lo menos cada 2 semanas (si es más a menudo mejor) y construye una audiencia. Pero trabaja de forma constante, porque no hay nada peor para tus fans y clientes que un blog de abandonado.


    PÁGINA “OPT-IN”


    Ahí es donde la gente deja su nombre y dirección de correo electrónico y, a cambio reciben tu “Newsletter”. La cosa es que hoy en día es muy difícil que la gente se suscriba a tu “Newsletter” o mejor dicho obtener direcciones de correo electrónico a cambio de nada - así que lo que la mayoría de la gente hace es ofrecer algo gratuito a cambio como un informe, videos, e-book, etc.


    [Ofrezco algunas hojas de trabajo de coaching gratuitas para los lectores de 30 Días y voy a ofrecer una lista con algunos de mis mejores recursos para el lector de este libro]


    Nota personal: No sé tú, pero si alguien me ofrece su “e-book” gratuito para descargar y consiste de 8 páginas con una fuente de 28 y 1000 palabras no lo considero un “e-book”. En lugar de añadir credibilidad para mí eso le quita credibilidad al autor. Para algo así mejor llamarlo “informe gratuito”.


    Ahora. Una vez que tengas un dominio para tu sitio Web, necesitas un servicio de hosting, que hace que sea fácil de instalar WordPress. Por ejemplo HostGator o GoDaddy son los más comunes.


    Como utilicé Vistaprint y ellos hicieron todo eso para mí no tengo ni idea de cómo hacer todo esto. Para mí eso es como chino. Lo siento. Tengo que hacer referencia a que hables con un experto o investigues por tu cuenta…o… sorpresa, sorpresa: puedes encontrar a alguien en fiverr.com que hará el trabajo por ti.


    CUENTA COMERCIAL/TIENDA


    Después de crear tu página web, obtén una cuenta de comerciante. Recomiendo PayPal [también es el único que he intentado] y si quieres vender tu libro en tu página web establece un carrito de compras o una tienda online.


    Yo dejo que Amazon maneje todo esto para mí. Tienen tarifas de transporte mucho mejores que yo jamás conseguiré de cualquier servicio de mensajería o correo, además se ocupan de todo. Si un libro se pierde, o se entrega tarde ellos se ocupan.


    Al principio vendí los libros en mi página web, pero pronto me di cuenta de que son muchos menos dolores de cabeza para mí y además es más barato para mis lectores si dejo que Amazon se ocupe.


    Es GANA-GANA-GANA: Yo gano algo menos por cada libro, pero no tengo ninguna preocupación. Mis lectores obtienen muchos mejores precios, porque las tarifas de Amazon con los mensajeros son muy buenas, y luego Amazon obtiene su cuota. Y todos contentos.


    NEWSLETTER


    OK. Así que ahora que tienes tu página web configurada, te recomiendo que te suscribas a un servicio de “Newsletter”. Yo uso mailchimp.com que es gratuito hasta 2000 suscriptores. Aweber.com es otra opción.


    Eso es lo que utilizarás para construir tu lista de suscriptores. Puedes crear páginas opt-in que puedes insertar en tu página web o página profesional de Facebook.


    Estos son programas geniales donde poner las direcciones de correo electrónico de todos tus contactos, y que, a continuación, utilizas para enviar tu “Newsletter” semanal o al menos dos veces al mes.


    Un pequeño consejo aquí: No intentes vender algo con cada “Newsletter”. Da información, cosas gratis, consejos y tal vez vende algo cada cuatro “Newsletter”. A la gente no le gusta que les vendan nada, incluso a aquellos que están buscando comprar algo. Tu objetivo siempre debería ser formar una relación con ellos, ganarse la confianza y luego ver si tu producto se adapta a sus necesidades. No sólo obtendrás más negocio, sino también clientes que repetirán.


    Ahora lo mejor - algo que he procrastinado con éxito hasta hoy:


    ¡El “AUTORESPONDER”!


    Es una secuencia programada de correos electrónicos de mensajes de seguimiento que se envían de forma automática después de que alguien descarga su regalo. Tú lo haces una vez y todos tus futuros abonados obtendrán una secuencia de 8, 10 (o el número que quieres) correos electrónicos automáticamente. Puedes programar, por ejemplo, el día 1 después de la descarga “Hola. Te vuelvo a dar la


    bienvenida…blablabla” Día 5 “¿Cómo vas con tu regalo? ¿Te gusta el informe libre”? Día 8 “¿Puedo ayudarte en alguna cosa?” Día 15 “Me di cuenta de que este producto realmente me encanta, ¿qué te parece?”, etc., etc., etc.


    Paso de acción:


    

      	Implementa al menos 3 de estas sugerencias. Me lo agradecerás más adelante. :-)


    


  



  
     


    CAPÍTULO 7 -
 LOS ÚLTIMOS PASOS ANTES DE SUBIR EL LIBRO


     


    ¡Así que finalmente has terminado de escribir tu libro! Ahora es el momento de encontrar un editor.


    Recomiendo elance.com, aunque también hay un montón de gente en fiverr.com


    Entregar tu manuscrito al editor es uno de esos momentos en los que la duda te inunda completamente, y para la mayoría de los autores este es el “momento perfecto” para procrastinar las cosas y distraerse.


    [A mí me pasó con mi primer libro y volvió a suceder mientras escribía el borrador de este libro]


    Podrías pensar que el manuscrito aún no está listo, que hay algo más que hacer, tal vez deberías incluir ese capítulo que estabas pensando, o tal vez deberías eliminar todo el libro y ¡deja de estresarte! ¡Olvídalo!


    ¡Encuentra un buen editor y entrégale el manuscrito! ¡Mejorar tu libro es su trabajo! Te hará sugerencias para mejorar el libro e incluso si piensas “tampoco es tan genial” lo puede convertir en un éxito de ventas. Pero recuerda que sólo se puede mejorar algo que existe, ¡así ponte a escribir ya!


    Hay dos formas de edición: Edición de contenido y edición de texto. Ficha a un editor que sepa hacer las dos cosas.


    Edición de contenidos es sobre el flujo de tu libro: ¿Esta la idea general fluyendo secuencialmente? ¿Hay capítulos que se tienen que desarrollar, o has incluido demasiadas cosas innecesarias? ¿Hay algo que debería ser más detallado, más claro? Un editor de contenido hace un trabajo global de maquillar y procesar el contenido del libro, manteniendo su tono, la idea y el estilo de escribir intacto.


    “Copy Editing” (Edición de texto)


    Una vez que la edición de contenidos está hecha el editor profundiza aún más profundo. Analiza todo, desde la gramática, la ortografía hasta la estructuración de las frases y (si es necesario) rectifica. El editor también ayuda con la redacción y la verborrea y da sugerencias para mejorar el contenido general.


    Éste es un trabajo esencial. Demasiados errores ortográficos o gramaticales pueden conseguirte malas críticas y molestar a tus lectores lo que a su vez hará daño a tus números de ventas ¡de manera significativa!


    Así como he dicho antes: la contratación de un editor con experiencia es una buena inversión.


    RECORDATORIO: ¡No formatees para e-book todavía! Hazlo después de que hayas terminado todo el proceso de edición.


    COMO ENCONTRAR A UN EDITOR


    Como mencioné antes me puse a buscar un editor en elance.com


    Es un poco más caro que fiverr.com pero en mi experiencia los “freelancers” en Elance son muy profesionales.


    Es muy fácil:


    Regístrate, publica un trabajo y ve como las ofertas aparecen en tu cuenta de correo electrónico.


    Aquí está mi oferta de trabajo en la categoría de Escritura y Traducción> Edición y corrección:


    “Revisar y editar libro de crecimiento personal.


    Estoy buscando a un editor/corrector experimentado (lengua materna Inglés) para editar y corregir mi manuscrito de 34000 palabras y asegurar de que la gramática, la ortografía, la sintaxis, signos de puntuación, uso de mayúsculas, etc. son correctos. Cualquier sugerencia que puedan hacer para mejorar el libro mejor será bienvenida.”


    Entraron alrededor de 80 ofertas para esta publicación. Así miraba las críticas, comentarios, estadísticas y muestras de trabajo y reduje primero a 10, luego a 5 freelancers. He renegociado con 3 y seguí mi instinto de dar el trabajo a Gisela.


    Incluso puedes entrevistar a personas o llamarlas a través de Skype. Basé mi elección en las críticas y los ejemplos de escribir y de edición, como el precio y la duración del trabajo.


    Algunas cosas más para tener en cuenta:


    
      	Asegúrate de que el editor entiende que hay una fecha límite (no más de 2 semanas)


      	Ten en cuenta que el manuscrito irá de ida y vuelta con el editor de 2 a 3 veces - que debería ser suficiente. [¡No utilices esto como una excusa para posponer las cosas! ¡Seguro que ahora tus miedos y dudas deben estar en su máximo! Es normal, nos pasa a los mejores. ¡No dejes que esto te detenga!]


      	Él o ella debe tener experiencia de trabajo en un libro como el tuyo.


      	Comunicación clara (plazos, “Tono del libro”, Presupuesto).


      	Paga un precio fijo para el trabajo.


      	Ficha a un editor con experiencia tanto edición de contenidos como en edición de texto.


      	Asegúrate de que el editor utiliza el control de cambios en Microsoft Word (“track changes”) para que puedas ver cada cambio realizado. Tendrás que aprobar o rechazar estos cambios.

    


    Una vez hecho esto…


    ¡Enhorabuena! ¡Ahora tienes la versión final de tu e-book lista!


    Vamos a pasar a la conversión de tu documento a formato e-book.


    FORMATEAR TU E-BOOK


    Asegúrate de haber terminado con el proceso de edición primero. No formatees tu e-book hasta que tengas la versión final editada de tu libro, porque es mejor dar formato de ePub (formato especial para Amazon) una vez que estés seguro de la edición y que tengas la versión final en la mano.


    Bueno. Entonces ¡a por ello!


    Es la hora de formatear. Quieres tener tu documento de MS Word listo para subir en la plataforma Kindle. Creo que por ahora has descubierto un patrón:


    1) Puedes hacerlo tú mismo teniendo en cuenta todas las normas que Amazon tiene para el formato Kindle, esto probablemente tardará mucho tiempo. Aquí está el enlace si lo quieres intentar de todos modos.


    2) Puedes buscar en Internet ofertas para conversión a formato Kindle y comparar los precios de los “expertos” que son entre 100 y 150 USD


    o…claro…


    3) fiverr.com.


    Adivina lo que hice yo… ¡Correcto! Pagué “bookaholic” en Fiverr $5 y ella formateó mi documento de Word. Ella es mi persona clave para formatear y es un verdadero placer trabajar con ella.


    Ten en cuenta: Si tienes fotos, viñetas, tablas, etc. podría costar un poco más, porque así es un poco más complicado formatear.


    Pasos de acción:


    
      	Encuentra un editor


      	Manda tu manuscrito a editar y a pulir


      	Convierte tu documento MS Word a formato Kindle

    

  


  
     


    CAPÍTULO 8 -
 PON PRECIO A TU LIBRO


     


    ¡Empieza lo bueno…hablando de dinero!


    Las MALAS NOTICIAS primero: Si no eres famoso probablemente deberías mantener el precio en menos de 5 USD!


    Amazon paga la regalía máxima (70%) entre $2.99 y $9.99


    Cualquier otro precio sólo te traerá unos 35% de regalías.


    Esto es lo que aprendí:


    Utiliza $0,99 como precio promocional de unos 7 a 10 días antes de tu promoción gratis.


    Asegúrate de que tu libro cuesta, al menos, $2.99 el día antes de que comience la promoción gratuita en Amazon. [También puedes poner $4,99 o incluso en $9.99. Esto atrae a los lectores “normalmente $4,99 - hoy $0,00” - ¡vaya ganga! ¿Quién no quiere descargar este libro?]


    Después de tu promoción gratuita de tu libro, juega un poco con los precios:


    Algunas personas dejan el libro en $0,99 durante algunos días para conseguir algo de exposición adicional.


    Así que en el último día de la promoción pon tu precio a $0.99 si quieres o a $2,99.


    Smashwords hizo un estudio y descubrió que el mejor precio para muchos lectores está entre $2.99 y $3.99. Amazon tiene este chisme fantástico “Comprar en 1-clic”. Funciona así: Haces clic una vez y tú nuevo e-book se entrega a tu dispositivo Kindle o a la aplicación Kindle de tú móvil o tu tableta. Precios hasta $ 2.99 parecen ser el punto donde la gente todavía descarga con “un solo clic” por impulso sin pensar demasiado. Yo tenía el libro en $3,99 y $4,99 y un lector incluso me dijo que lo vendía demasiado barato… pero al precio de $2,99 vendo la mayoría de las copias.


    [Hace poco me enteré también de que $1,99 no funciona en absoluto como precio. El estudio de Smashwords averiguó esto hace un año, yo me enteré hace unos días - de manera dura - cuando no hice ninguna venta con un anuncio de $75 lo que significa que el dinero se iba por el desagüe, ha sido durillo pero sucede]


    Por supuesto que también puedes mirar un poco las páginas de tus competidores y comprobar qué precios ponen ellos. El precio es una cosa con la que tienes que jugar un poco.


    Escucha más a tu intuición, que a mí, ¡prueba cosas diferentes y adáptate!


    ¿MÁS DE UN LIBRO? ¡PRUEBA ESTO!


    Si tienes más de un libro hay un truco muy interesante y es poner precios que muchos autores que tienen éxito con sus libros electrónicos en Amazon aplican.


    Ponen uno de sus libros a $0.99 o incluso lo dan forma GRATUITA, mientras que los otros libros están a un precio ligeramente superior. Esto les aporta una gran cantidad de tráfico que se traduce en más descargas [El estudio de Smashwords de 2014 averiguó de que los e-books gratuitos se descargan 39 veces más que los e-books de pago], y la mayoría de las veces las ventas de sus otros libros que están a un precio de $2.99 o $4.99 también suben.


    Si quieres dar tu libro gratis en Amazon, o bien tienes que hacer una promoción gratis y dar a Amazon 90 días de exclusividad (entonces no podrás vender tu libro electrónico en ningún otro sitio en la red). O lo haces “Permafree” lo que significa que subes tu e-book a Smashwords, pones $0,00 como precio y dices a Amazon que iguale el precio.


    Paso de Acción:


    
      	¡Pon precio a tu libro!

    

  


  
     


    CAPÍTULO 9 -
 ¡TIEMPO DE SUBIDA Y SUBIDONES!!


     


    ¡Olé! ¡Tiempos excitantes! Tú - querido amigo mío por fin has terminado tu libro, te lo ha editado un gran editor, te han diseñado la cubierta, tienes tu página web, tu página Facebook, tu programa de correos electrónicos y quizás hasta ya tienes tu secuencia de correos electrónicos automáticos programada. ¡Buen trabajo!


    ¡Ahora estás listo para subir tu e-book a Amazon Kindle! Y se tarda menos de una hora…


    Y ahorrarás tiempo, ya que llegarás a la página de subida preparado - por lo que antes de ir allí habrá que hacer lo siguiente:


    
      	Escribe una descripción de 200 a 400 palabras (o ficha a alguien quien te lo haga…o…claro…Fiverr)

    


    [Recuerda: Acabas de escribir un libro de 10000 o más palabras. Creo que podrás escribir una descripción de 300 palabras ¿sí o sí? ¡Claro que puedes! Simplemente escríbelo desde tu corazón.


    Escribí la descripción de mi libro desde el corazón. Un día ya no me gustaba, probablemente porque había leído demasiados artículos sobre ‘Como escribir la descripción perfecta de tu libro’ así la cambié. Escribí una descripción siguiendo todos los súper trucos y sugerencias… ¡y vendí menos!! Dos días después volví a poner mi descripción antigua.]


    
      	Elige 7 palabras claves (¿Que palabras y frases utilizarían tus lectores para encontrar tu libro?)


      	Elige 2 categorías diferentes (no solo dos sub-categorías de la misma categoría)

    


    [¡Tus oportunidades de ser encontrado por lectores potenciales son mucho más grandes si eliges DOS categorías diferentes!]


    MAL:


    Autoayuda > Autoestima


    Autoayuda > Motivación


    MEJOR:


    Autoayuda > Autoestima


    Empresa y Negocio > Gestión de Tiempo.
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    MÁS SOBRE CATEGORÍAS:


    Quieres ser incluido en los siguientes categorías:


    Evita una categoría si los primeros 5 libros tienen una posición en la lista de los más vendidos de Amazon peor que 40,000. No hay suficiente tráfico en esta categoría y no es una categoría que vende mucho.


    Quieres encontrar una categoría en la cual los primeros 5 libros tienen una posición alrededor de 20000 y preferiblemente un par de libros una posición mejor que 10000. ¡Eso es una categoría que vende!


    “Checklist” de categoría: (Cubre estos 4 puntos lo mejor que puedas.)


    
      	La categoría es relevante para el tema de tu libro


      	Elige 2 categorías diferentes


      	Los primeros 5 libros de la categoría están posicionados en los 20000 más vendidos de Amazon y/o mejor


      	Los 3 primeros libros en la categoría están en posición 2000 de los más vendidos en Amazon o peor y los primeros 2 libros están en posición 15000 o mejor

    


    Esto es una categoría difícil…
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    En esta categoría es más fácil entrar en los 20 más vendidos…
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    MÁS SOBRE PALABRAS CLAVES


    Si piensas en palabras claves, deberías pensar en cómo tus lectores van a buscar tu libro.


    Una de las maneras de encontrar palabras claves es teclear la palabra clave en la barra de búsqueda de Amazon y ver lo que te sugieren (suelen ser los términos más utilizados).


    
      	Las palabras clave deberían estar relacionadas con tu título y el tema de tu libro


      	Comprueba en la esquina izquierda superior cuantos títulos salen utilizando tu palabra clave.


      	Si obtienes más de 750 resultados para tu frase de palabra clave, probablemente estarás mejor si pruebas una frase diferente.


      	El libro mejor posicionado debería estar alrededor de la posición 10,000 o mejor en la lista de los más vendidos.


      	Si todos los libros están entre los 10,000 más vendidos en Amazon es muy difícil posicionarte en la página 1 de las resultados de búsqueda (lo que debería ser tu objetivo).


      	Si la mayoría de los libros están posicionados en 50000 o peor, no hay suficiente tráfico para esta palabra clave… ¡no vale la pena, sigue adelante!


      	Si hay cuatro o cinco libros entre los 10000 más vendidos, la palabra clave probablemente recibe tráfico.

    


    Otra manera de hacerlo es hacer una lista de palabras claves posibles, teclearlas en la barra de búsqueda de Amazon y ver los resultados que salen y si cumplen con los criterios mencionados arriba.


    Investigar palabras claves y categorías es mucho trabajo.Yo utilizo una herramienta fantástica que se llama KindleSPY  (está en inglés) que hace todo esto para mí. ¡El tiempo que ahorras ya la paga!


    ISBN


    Createspace y Smashwords requieren un número ISBN. Puedes comprarlas por tu cuenta o ellos te lo dan gratis (Createspace) - El mío me lo ha dado Createspace, porque la verdad es que no quería pagar 125 Dólares por un número ISBN.


    Apunta tu libro a KDP Select [¡es donde ocurre la magia!]
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    Esto te permite hacer dos tipos de promociones:


    1) Promoción de libro gratuito


    2) Kindle Countdown Deal.


    Pero cuidado. La condición es dar a Amazon la exclusividad durante 90 días de tu e-book, lo que significa que no lo puedes vender en ningún otro sitio en la red.
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    Ni en tu página web ni en Smashwords ni en Apple, en ningún sitio.


    De todos modos, la exclusividad es solo para tu libro electrónico. Todavía puedes vender tu libro de bolsillo donde quieras.


    ¡Bueno vamos a empezar! Vas a tener que poner la siguiente información:


    Paso 1


    
      	Título.


      	Forma el libro parte de una colección.


      	Descripción (Copia and pega tu texto preparado)


      	Autor


      	Idioma


      	Fecha de publicación


      	Verificación te sus derechos de publicación (Confirma que has creado el libro y tienes los derechos de autor)


      	Categorías (Pon aquí las dos categorías que has elegido)


      	Palabras clave (copia y pega las 7 palabras claves elegidos aquí)


      	Sube tu cubierta


      	Sube el documento de tu libro


      	Prever/Guardar

    


    Paso 2


    
      	Verifica los territorios de publicación (pon “todo el mundo” aquí)


      	Elige tus regalías (Royalties) (70% o 35%)


      	Puedes establecer el precio de forma automática basado en el precio de USD o lo puedes poner manualmente (tengo precios más baratos en la India y México y los he puesto manualmente)


      	Permite la prestación de este libro (antes la mitad de mis regalías provenía de los libros prestados - desafortunadamente Amazon ha cambiado el sistema y ahora es menos)


      	¡Dale a “Guarda y Publica”!!

    


    Otra vez ¡Oleeeeeeee! ¡Lo hiciste! ¡En un par de horas tu libro estará VIVO en Amazon! Amazon dice que tardan de 24 a 48 horas, la verdad es que con mis libros siempre tardaron solo 6 o 7 horas [excepto una vez por un error técnico]


    AMAZON AUTHOR CENTRAL


    Como ya estás configurando cosas por qué no ir directo a la “Amazon Author Central”. Deberías tener tu página de autor, al menos en los EE.UU. y en el Reino Unido. Aquí te dejo los enlaces:


    authorcentral.amazon.com


    https://authorcentral.amazon.co.uk


    https://authorcentral.amazon.de


    Pon tu imagen y una pequeña biografía (la contraportada de tu libro). Puedes poner el trailer de tu libro y puedes conectar la página a tu blog y a tu cuenta de Twitter.


    Comparte tu página de autor con tus amigos y compártela directamente desde la página del autor.


    Ahora también es un buen momento para comprar algunas entradas de blog en fiverr.com y para pedir a tus amigos que te dejen alguna reseña de tu libro en Amazon. (La promoción gratis de KDP debería estar a unas 3 semanas) Es posible enviar ejemplares de tu libro a los críticos [Yo no hice eso] y comprar algunos “fiverrs” como “enviar un mensaje a 100000 seguidores en Twitter” - envíales el enlace de la página de tu libro en Amazon [la mía es http://www.amazon.es/dp/B00P60ZXN8 - Cambia las últimas 10 posiciones (B00…….) por tu número ASIN que Amazon te dará]


    No te olvides: Si eres nuevo en esto es mejor contratar a las personas que tienen buenas críticas y asegúrate de leer los comentarios para ver que no hay demasiadas malas críticas.


    ATENCIÓN:


    NO UTILICES Fiverr O CUALQUIER OTRO SERVICIO PAGADO PARA OBTENER CRÍTICAS EN AMAZON (o cualquier otro como Apple, Barnes & Noble etc.) Si te pillan te echan de la tienda de Kindle y tu aventura editorial se termina aquí, o al menos ¡se pone mucho más difícil!!


    Obtén 5 a 6 críticas legítimas y honestas de tus amigos, colegas y familiares. Eso debería bastar para empezar.


    Pasos de acción:


    
      	Sube tu libro a Amazon


      	Crea tu página de autor en “Amazon Author Central”


      	Crea enlaces a tu libro


      	Obtén 5 a 6 críticas

    

  


  
     


    CAPÍTULO 10 -
 CONSIGUE ALGO DE TRÁFICO PARA TU PÁGINA WEB


     


    Ahora que tu libro está subido y el día de la gran promoción está llegando, vamos a mandar algo de tráfico a tu “plataforma de autor” que es toda tu presencia en las redes sociales, tu página web, tu blog, tu canal YouTube, etc.


    Esto se puede hacer de las siguientes maneras: Google, “Pay-per-click”, Programas de Afiliados, artículos o entradas de blog y por si fuera poco tus actividades en las redes sociales…


    BÚSQUEDA ORGANICA


    
      	¡Google es el actor principal!


      	El algoritmo cambia demasiado rápido como para preocuparse por ello.


      	Piensa simple. ¡Si es bueno para el visitante es probablemente bueno para SEO!


      	Utiliza un buen Plugin SEO para Wordpress.


      	Crea un montón de contenido de calidad.


      	Crea un montón de interacción en las redes sociales (Twitter, Facebook).


      	Utiliza un incentivo para obtener “me gusta” y comentarios en FB (“dale un me gusta a esto y obtendrás una sorpresa”).

    


    PAY PER CLICK


    Tienes Google, Bing y Facebook. [Sólo utilicé Facebook y con poco éxito]


    Si lo utilizas, cambia tus anuncios con frecuencia para evitar la “ceguera de anuncios”


    Comienza poco a poco y haz el seguimiento de tu ROI (Retorno de la Inversión). Si pagas $20 y ganas $25 en ventas realmente ganas 25 centavos por cada dólar invertido. Si sólo vendes $15 estás perdiendo dinero. ¡DETÉNTE!


    Prueba - Prueba - Prueba


    PROGRAMAS DE AFILIADOS / PROYECTOS CONJUNTOS


    Es posible que necesites productos de mayor precio para atraer a socios para proyectos conjuntos y afiliados. Esto entra en juego cuando tienes tu programa de entrenamiento en línea o talleres.


    
      	Hazte afiliado valioso y atraerás a proyectos conjuntos.


      	Haz crecer tu audiencia.


      	Encuentra productos que te gustan.


      	“He estado en su programa de afiliados desde hace bastante tiempo y quiero agradecerle…”.


      	Hacer algo por ellos (“Me pregunto cómo podría ayudarle”).

    


    ARTÍCULOS, ENTRADAS DE BLOG


    Aquí es donde los artículos que has creado en el Capítulo 5 entran en juego.


    
      	Localiza algunos blogs en tu mercado o nicho.


      	Evalúa la fuerza de los blogs comprobando la cantidad de personas que los comparten y hacen comentarios sobre sus entradas -También puedes poner su URL en alexa.com donde se ve en qué posición está la página web en todo el mundo.


      	Ponte en contacto con el propietario y envíale tu información. Biografía, enlace de tu sitio web, programa de afiliados (si lo tienes) y tu artículo más inédito.

    


    REDES SOCIALES


    En los medios sociales por sí es difícil obtener beneficios económicos, pero su fuerza es la visibilidad inigualable. Con Twitter teniendo más de 289 millones de usuarios y Facebook dejando incluso Twitter detrás, tienes una muy buena oportunidad de llegar a un público más amplio.


    Pregúntate a ti mismo: ¿Cómo puedes hacer para que la gente te siga?


    Yo no invertí en pago por clic, ni hice “guest blogs” ni programas de afiliados.


    Si logras a entrar en el “Newsletter” de bookbub.com todo eso se convierte en secundario. Desafortunadamente por ahora sólo aceptan libros en inglés, así que te recomiendo altamente ¡traducir tu libro al inglés! Seguro que encuentras a alguien en elance o quizás conoces algún profesor de inglés.


    Además es extremamente difícil conseguir entrar en el Newsletter, pero una vez que lo haces, todo el proceso se vuelve cien veces más fácil y rápido, e incluso podrías no tener notas de prensa y blogs escritos, porque se obtiene una gran cantidad de tráfico a través de ellos.


    Tienen estadísticas que muestran exactamente la cantidad de tráfico que puedes esperar. Para la categoría “Consejos y Como hacer” (‘Advice and How-to’) en marzo 2015 esto eran 8500 y 27000 descargas. Así que calculé con alrededor de 10000 descargas que ya iba bien para entrar a tope en las listas de los más vendidos en Amazon. El martes 31 de marzo - día de la promoción bookbub - obtenía 36842 descargas - y las cosas comenzaron a moverse.


    [image: image]


    UTILIZANDO TU LIBRO PARA GENERAR LEADS


    Para seguir construyendo tu plataforma de autor quieres recopilar una gran cantidad de aficionados, direcciones de correo electrónico, o como los vendedores los llaman “leads”.


    Cada libro debería tener al menos una oferta incluida. Debe ser relevante para el tema del libro y podría ser cualquier cosa, desde una entrada complementaria a un taller en vivo o un descuento a una formación en línea.


    Puedes incluso utilizar una oferta de afiliado si no tienes tu propio producto.


    Pon la oferta en una página en el principio del libro y una justo al final del libro. [Sé que duele y seguramente no va a pasar con tu libro, pero algunas personas realmente no terminan todos los libros que inician por lo que quieres tener tu oferta al principio.]


    Desde que publiqué mi libro mi lista de suscriptores nuevos se ha multiplicado y eso es sólo para las Hojas de Trabajo de Coaching que ofrezco. Ni siquiera incluyo una oferta especial… incluso hasta ahora.


    EMBUDO DE VENTAS


    Un embudo producto típico en el negocio de desarrollo personal se ve algo así:


    
      	Informe gratuito, video, hojas de trabajo o e-book a bajo coste


      	$49 - $69 Producto de audio


      	$297 - $995 USD Curso on-line


      	$4997 Día VIP


      	$1997-$25000 Programa de Mentoring/Coaching

    


    Paso de acción:


    
      	Utiliza alguno de los trucos mencionados arriba para mandar tráfico a tu página web

    

  


  
     


    CAPÍTULO 11 -
 EL GRAN DÍA - TU PROMOCIÓN GRATIS EN AMAZON


     


    ¡Todo lo que escribí antes se reduce a esto! ¡La forma en que va tu promoción gratuita hará la diferencia entre héroe y cero, entre éxito y fracaso! ¡Ha llegado el momento de la verdad!


    [Bueno. Bueno… ¡demasiado dramático! Sólo es una promoción gratis… si ésta no funciona pues a hacer algunos ajustes y simplemente haces otra la próxima vez que puedas. En mi segunda promoción gratuita - la anterior a la promoción que conducía a las 40000 descargas en 72 horas - cometí un error y sólo conseguí 699 descargas. Acepté mi error y preparé la siguiente promoción mucho mejor - había bajado la guardia]


    ¿Dónde estaba?


    Si aplicas los consejos de este libro deberías conseguir al menos 1500 a 3000 descargas [si tu libro está en inglés], es posible que se convierta en # 1 en su categoría en la lista de los más vendidos GRATIS (En realidad vas a ser un autor con los más libros regalados) y tal vez cuando tu libro se cambie a la lista de los libros de pago (después de que se termine la promoción gratuita), puedes experimentar un momento de gloria en la categoría pagado por convertirse en un éxito de ventas durante dos horas en tu categoría. [¡Tomar capturas de pantalla!!!]


    Entonces puedes llamarte a ti mismo autor de un Bestseller para siempre - como la mayoría de los autores superventas #1 hace antes de caer de nuevo en el abismo [DATO CURIOSO: Si vendes 150 a 200 libros al día es probable que no te importe mucho si te llaman un autor de éxito o no, porque ya eres uno]


    BOOKBUB


    He solicitado conseguir salir en el “Newsletter” de bookbub 4 semanas antes de que tuviese mi promoción gratis planificada. En una semana te dicen si te aceptan o no.


    Una vez me dieron el ok de bookbub (¡no antes! Es importante: Recuerda construir tu promoción gratuita de Amazon KDP alrededor de la fecha de promoción de bookbub) programé mi promoción gratuita en Kindle y tomé la fecha de bookbub como mi tercero de cinco días gratuitos para conseguir impulso [tal vez el cuarto día habría sido aún mejor.]


    Si consigues entrar en el Newsletter de bookbub.com:


    ¡FELICIDADES! ¡Eres autor de un Bestseller! Obtendrás alrededor de entre 8000 y 30000 descargas gratuitas [eso es lo que dicen las estadísticas y no tengo razones para dudar de ellos], tal vez 40.000 y los próximos meses serán de los meses más emocionantes de tu vida. Y sí… ¡vas a vender un montón de libros!


    PRIMERO LO PRIMERO:


    La promoción gratuita te llevará frente a miles de nuevos lectores.


    Como te dije para disfrutar de la promoción gratuita tu libro DEBE estar en el programa de KDP select - que da exclusividad a Amazon.


    Obtendrás cinco días para una promoción gratis o con descuento en cualquier período de 90 días.


    Vete al Administrador de Promociones en tu escritorio KDP y establece el tipo y la fecha de tu promoción. [La promoción comienza a medianoche, hora del Pacífico]


    ESCRIBE UN PLAN antes que empieces tu promoción. [Puedes descargarte mi plan de lanzamiento original aquí]


    Sube tu libro al menos 2 a 3 semanas antes de la promoción para que puedas conseguir al menos 6 críticas (cuantas más mejor) antes del inicio de la promoción. [Recuerda poner el precio de tu libro a 0.99 cents].


    El vídeo que has creado en el capítulo 5 debería incluir las fechas de tu promoción. Sube el video en YouTube 2 a 4 semanas antes de la promoción y promuévelo a través de los medios sociales para crear expectativas.


    Crea tu página Facebook de empresa lo antes posible - hasta antes que tengas tu libro terminado. Como… ¡AHORA! Pon las fechas de la promoción gratuita en tu cabecera de Facebook “Descarga tu copia gratuita en Amazon entre el xx / xx -y xx / xx” (Utiliza canva.com para crearlo o subcontrátalo)


    Publica capítulos, ejercicios, consejos y temas relevantes en tu página de Facebook [Publiqué citas de motivación, lo que sin duda ayudó]


    ¡IMPORTANTE! UNAS TRES SEMANAS ANTES: (sólo funciona muy bien si tu libro está en inglés)


    Manda las fechas de tu promoción gratuita a todos y cada uno de los 60 + SITIOS WEB que promuevan tu libro de manera gratuita o utiliza ebookbooster.com que lo hace para ti.


    [Me gusta mantener el control, así que someto los datos a todos los sitios web yo mismo. Es mucho trabajo de copiar y pegar y tardo cerca de 4 horas, pero lo hago yo mismo, así no puedo culpar a nadie si no tengo el número de descargas que deseaba. Utilicé ebookbooster.com una vez y tuve un resultado horrible, de lo cual naturalmente, culpo a ellos - sin ninguna prueba y aunque probablemente no haya sido culpa suya.]


    Advertencia: Algunas de las páginas web gratuitas piden un número mínimo de opiniones de lectores. También siempre se puede pagar por un lugar garantizado [que no hice cuando empecé, pero ahora si lo hago. Reinvierto constantemente para que los números de ventas sigan arriba.]


    ENVÍA TUS NOTAS DE PRENSA


    …o paga a alguien en fiverr.com para que presente tus notas de prensa a algunos sitios de relaciones públicas gratuitas. Esto debe hacerse unos 7-10 días antes de que comience tu promoción. Comprueba en fiverr.com el tiempo que el vendedor necesita para hacer el trabajo (algunos necesitan 7-10 días). Esa información está disponible para cada vendedor. Establece como fecha de lanzamiento la mañana del día el cual comienza tu promoción.


    TODOS TUS CONTACTOS


    Notifica a todo el mundo que conozcas varias veces por varios medios que tu promoción comenzará pronto.


    EVENTO DE FACEBOOK


    Crea un evento de Facebook (2 a 4 semanas antes) para que tus amigos y amigos de los amigos lo sepan y twittea mucho.


    EL DÍA DE TU PROMOCIÓN - ¡TAREAS!


    
      	Pública en Facebook y en tu página personal que tu libro hoy es gratis. Publica tres veces al día.

    


    [Siempre me sentía un poco extraño y agresivo cuando pedía a la gente que se descargara mi e-book gratuito hasta que leí esta gran cita de mi colega escritor Jeff Goins: “Es difícil molestar cuando pides a la gente compartir algo que es gratis “]


    
      	Compra un post patrocinado en Facebook y muéstralo también a amigos de amigos para conseguir algo de visibilidad. Haz esto durante tres días [no he tenido mucho éxito con esto, pero podría funcionar para ti]


      	Publica en “fanpages” de Facebook que promueven e-books gratuitos [yo nunca lo hice, pero sí tengo una lista con todos los grupos. Me encantaría compartir la lista contigo. Sólo envíame un correo electrónico si la quieres. O puedes buscar en Google. Necesitas tiempo y esfuerzo, pero esta por ahí de forma gratuita.]


      	Compra un anuncio de Facebook y envía la gente directamente a Amazon o donde quieras. [el enlace fue siempre mi problema porque tenía que poner enlaces a 6 tiendas de Amazon para mis amigos en 6 países diferentes hasta que encontré esta cosa increíble:  http://relinks.me/B00P60ZXN8

    


    Este enlace envía a todo el mundo directamente a la tienda de Amazon de su respectivo país… ¡GENIAL!


    
      	Empieza a twittear ya por la mañana y twittea varias veces durante varios días. Puedes programar tus “tweets” con Hootsuite. [Yo obviamente tengo demasiado tiempo, porque siempre twitteo en vivo]


      	Vete a Fiverr y compra algunos trabajos de las personas que van a twittear tu libro a cientos de miles de personas o publicarlo en Facebook [Personalmente no sé si esto es muy efectivo, pero algunos autores juran que funciona para ellos]


      	Continúa tus entradas en Facebook, mensajes de twitter y todos los anuncios durante tres días y si haces todo lo que has aprendido en este libro al final del segundo día deberías ver algunos resultados que te harán muy feliz.


      	También hay algunas páginas web que promueven tu libro de forma gratuita el día de la promoción gratuita. Escríbeles ahora.


      	Mira tú posición en las listas de los más vendidos de Amazon y toma capturas de pantalla. Es probable que alcances el número 1 en tu categoría y puedes llamarte #1 Bestseller desde ya [En realidad un BestREGALADO, porque tu libro sigue siendo gratis.]

    


    Si tu promoción funcionó el impulso ya está subiendo tu libro en las listas Bestseller de Amazon. ¡Disfruta de cada segundo de ello! Yo estaba pegado a la pantalla Amazon tomando capturas de pantalla durante días. ¡Es un tiempo fabuloso!


    Si no has logrado entrar en los Top 10 de libros gratuitos para tu categoría, averigua que pasó, comprueba tu categoría (Tal vez era demasiado competitiva), aprende, adapta tu estrategia, escribe otro libro e inténtalo de nuevo en 90 días. [Recuerda: mi gran día llegó en la tercera promoción después de medio año de prueba y error.]


    ¡Esta captura de pantalla es para el álbum familiar! ¡# 3 en la tienda Kindle LIBRE de los EE.UU.! Si puedes copiar éste tendrás unos dos meses muy felices :-)


    [image: image]

  


  
     


    CAPÍTULO 12 -
 LO QUE VIENE DESPUES


     


    ESTRATEGIAS SECUNDARIAS:


    ¡Enhorabuena! Tu libro está en Amazon. Lo has subido. Ojalá hayas tenido un lanzamiento exitoso, has llegado a lo más alto de las listas de los más vendidos en Amazon, tu e-book ahora está en las manos de miles de lectores y se vende como churros.


    ¡Pero espera! ¡No has terminado todavía! De momento no te relajes todavía.


    En realidad, el verdadero trabajo comienza ahora. Hay que seguir trabajando en la comercialización de tu libro. Empleé 6 meses de trabajo constante después de la publicación para que finalmente llegué mi gran hora.


    ¡TIEMPO PARA ESTRATEGIAS SECUNDARIAS!


    En este punto, el único otro jugador real en los e-books es la tienda iBook de Apple. Si no estás apuntado a Amazon KDP select definitivamente deberías subir tu libro a Smashwords y así tener presencia en todas las otras tiendas de libros electrónicos.


    Smashwords hará esto por ti de forma gratuita. No pagues a nadie mucho dinero para subir tu libro a ibooks o Google. ¡Es gratis!


    Paga bookaholic para formatear tu eBook para Smashwords y luego súbelo. [Sigo estando exclusivamente en Amazon - antes de mi promoción gratuita de abril 2015 jugué con la idea de dejar de ser lo. Me alegro de que no lo hice y me quedé con Amazon]


    VENTAJAS APPLE


    En el la tienda iBook de Apple tienes menos competencia que en Amazon


    Apple es más sensible a las palabras clave y las cubiertas bien diseñadas


    Gran cobertura internacional


    Te permiten regalar 50 ejemplares promocionales (piensa críticos…)


    VENTAJAS SMASHWORDS


    Si no quieres hacer todo el trabajo, utiliza Smashwords. Es distribuidor para Apple, Barnes & Noble, Sony, Kobo, bibliotecas y más y además es uno de los pocos agregadores de Apple (Consiguen comisiones de Apple y luego te pagan). Proporcionan un número ISBN libre y mantienen una comisión relativamente pequeña del 10%. Como dije: También convierten tu libro a todos los formatos de forma gratuita.


    DEBER ABSOLUTO: ¡SUBE TU LIBRO A CREATESPACE!


    Esto es un deber absoluto: ¡Pon tu libro en Createspace tan pronto como sea posible! Ellos producen libros de bolsillo bajo demanda


    Puedes enviar el contenido de tu libro (documento Word) a una persona que prepara libros impresos por unos 100 o 150 dólares, es posible encontrar también a alguien en Fiverr que lo haga a muy buen precio, o puedes hacerlo haces tú mismo - como hice yo. Tardé un tiempo, pero me sentía cómodo haciéndolo yo mismo. Después de 8 horas tenía mi documento de Word con formato para Createspace. Nada del otro mundo, pero lo suficientemente bueno.


    Mi diseñadora de la portada del e-book también diseñó mi portada del libro de bolsillo. Ella sólo necesitaba las medidas de la cubierta (Createspace crea un dibujo basado en el número de páginas, la calidad del papel deseado y las medidas de tu libro.) y el texto de contraportada (sinopsis del libro y biografía del autor) y eso es todo.


    Eso me costó $10.


    Una vez que tengas tú portada la subes junto con la parte interior a Createspace y dentro de una semana tienes tu libro de bolsillo conectado a tu e-book en Amazon.


    Como Createspace fue comprado por Amazon hay rumores de que los libros de CreateSpace obtienen un mejor tratamiento en Amazon… A partir de ese momento Amazon también pondrá “Usted ahorra XX%” al lado de su e-book y compara el precio de tu libro electrónico al precio de tu libro impreso, el cual por lo general es mucho más alto. Esto debería impulsar ventas adicionales de tu e-book porque el e-book parece una ganga.


    Paso de acción:


    
      	Sube tu libro a createspace.com

    


    Si deseas una guía paso a paso de como subir tu libro a Createspace y hablas inglés te recomiendo el fantástico curso de vídeo de Wesley Atkins que se llama “PAPERBACK FORMULA”. 


    Altamente recomendado. Solo la plantilla Createspace ya vale la pena el dinero, ya que te ahorrará muchas horas.

  


  
     


    CAPÍTULO 13 -
 LOS MITOS, LO MALO & LO FEO


     


    El mito:


    ¿Quién eres tú para escribir un libro?


    La verdad:


    ¿Quién eres para no escribirlo?


    El mito:


    Escribir un libro tarda mucho tiempo


    La verdad:


    He escrito “30 Días” en 3 meses y el libro que tienes entre manos en menos de un mes. [Con un poco más de disciplina lo habría terminado en dos semanas.]


    En un tiempo en que la capacidad de atención es cada vez más corta y la gente cada vez se vuelve más distraída un e-book con buena información y corto podría ser un ganador.


    El mito:


    O publicas con una editorial o auto publicas. Si auto publicas no tienes la suficiente credibilidad para conseguir una editorial tradicional.


    La verdad:


    Hay tantos ejemplos de autores auto-publicados que han sido contactados por editoriales tradicionales [de hecho soy uno de ellos. He sido contactado por dos editoriales y un agente literario]. “50 sombras de Grey” por ejemplo también ha sido auto-publicado primero.


    He sido contactado por una pequeña editorial estadounidense hasta antes que bookbub la metiera por la escuadra. He leído sobre autores que auto-publican y hasta rechazan contratos de edición de 6 cifras, porque quieren mantener el control sobre su libro.


    La verdad es que con una editorial y para unos royalties de 10% sobre el precio de tu libro pierdes el control de tu libro.


    Ya hay historias horribles de autores que vendieron muchos libros electrónicos hasta que firmaron con una editorial tradicional y después de eso NADA, CERO, ZIP.


    Esto puede suceder si la editorial tradicional no conoce los trucos de empujar las ventas de libros electrónicos con el precio adecuado, en la categoría correcta o no saben el precio ideal para los e-books y los venden casi tan caro como los libros físicos. Dudo que cualquier editorial regalaría 40000 libros electrónicos de forma gratuita o a la editorial simplemente no le importas, porque eres uno de los 50 autores que tiene contratado.


    El mito:


    Necesitas un agente literario.


    La verdad:


    ¡Me encantaría tener un agente literario! Lástima que fui ignorado por 10 o 12 de ellos [o quizás más]. ¡Si! Ni siquiera rechazado como los autores de éxito JK Rowling, Jack Canfield, Stephen King y muchos más… IGNORADO. [Tal vez fue suerte.]


    Lo bueno es que esto no me detuvo. Simplemente subí mi libro a Amazon y empecé a hacer promociones. Luego me contactó un agente literario de Corea del Sur. Y luego una agente literaria turca empezó a representar mi libro en Turquía. Luego hablé con una agente literaria polaca y de alguna manera creo que con mi libro en más de 50000 lectores de Kindle, teléfonos móviles y tabletas esto es sólo el comienzo.


    Tuve la suerte de conocer a una muy buena abogada que al principio se ocupaba de mis contratos [¡Gracias Irene Abad Mayor!].


    El mito:


    Editores jefes de las grandes Editoriales sólo hablan con agentes literarios y no con los autores.


    La verdad:


    No es así si conoces a alguien que conoce a alguien. Y es probable que conozcas a alguien… [Piensa ‘seis grados de separación’ - algunas personas incluso dicen que son sólo cuatro grados]. Gracias a amigos hablé con dos editoras jefes de dos grandes editoriales en Barcelona. No cogían mi libro por otras razones pero si hablaba con ellos.


    El mito:


    “Publicar ya no funciona como esto. Las editoriales no te van a buscar y ya no pagan avances para publicar tu libro. Tú pagas y nosotros lo publicamos. Si nos eliges a nosotros ‘Rocky Press’ [Nombre de fantasía] como editorial te haremos una estrella. Louise House [Nombre de fantasía] firma uno o dos de nuestros autores cada año.” [¡Sí claro! Lo que no te dicen es que tienes que invertir entre 1,000 y 10,000 USD]


    La verdad:


    ¡Este fue el mayor montón de mierda que escuché hasta ahora! Gracias a Dios había leído un artículo horrible sobre esta editorial “vanity” algunos días antes de su llamada. Ellos juegan con las emociones de las personas que quieren tener sus libros publicados, toman su dinero y luego dan poco o nada a cambio - por lo menos esto es lo que puedes leer en Internet… pero no me escuches a mi llorar… ¡haz tu propia investigación!


    Piénsalo de esta manera - Si yo te pagase 5.000 dólares por adelantado ¿qué incentivo tendrías para hacer que mi libro fuera un éxito? Ya tienes tu dinero.


    Una editorial tradicional seria que te paga un anticipo de 3000 USD, 5000 USD o más seguramente tendrá un mayor incentivo para vender tu libro para recuperar su dinero invertido.


    Le dije a la persona de ventas de la editora “vanity”: “Bueno - lo voy a intentar.” E incluso si nunca hubiera pasado nada con mi libro, se convirtió en un libro ganador justo en ese momento. Porque al final me ahorré un montón de dinero haciendo caso omiso de tales ‘ofertas’.


    Un mes más tarde fui contactado por la pequeña editorial que me pagó para publicar mi libro.


    El mito:


    Una vez que tengas más de 50000 descargas en Amazon, 61 críticas con una calificación promedia de 4.6 sobre 5 estrellas, vendes un promedio de 1000 e-books por mes, has vendido tu libro a dos editoriales y tienes dos agentes literarios buscando venderlo a más editoriales…tienes un resultado increíble y piensas que nadie jamás podrá discutírtelo.


    La verdad:


    ¡Pues piensa otra vez! Alguien te vendrá y te dirá que tu libro no es lo suficientemente bueno, que a la gente no le interesa mucho, ya que “con este número de descargas deberías tener más críticas en Amazon”…


    No les hagas caso, no te molestes, y ¡sigue haciendo lo tuyo!


    Escucho los consejos de todo el mundo. Pero, ante todo, para tomarlos en serio el consejo tiene que venir de alguien que ha producido algo y/o que ha vendido más libros que yo.


    Piénsalo: ¿Quieres que un divorciado te de consejos sobre cómo tener un buen matrimonio? ¿O quieres asesoramiento sobre cómo invertir tu dinero de un tipo que está en quiebra? La verdad es que yo no lo querría. [Salvo si dijesen “haz lo contrario de lo que hice yo”]


    En segundo lugar: cuando la frase termina con: “Yo te puedo ayudar a solucionarlo si me pagas xxxx USD.” [Que en la mayoría de las veces es el caso] pierdo el interés.


    ¡En realidad me atrevería a decirte que huyas de cualquiera que te pide una alta suma de dinero por adelantado!


    Mi abogado trabaja por una comisión


    Mis agentes trabajan por una comisión


    Mis editores me pagan avances


    Mi editor español trabajó por una comisión


    Amazon se deduce su coste del precio de venta de mi libro


    Createspace se deduce su coste del precio de venta de mi libro


    ¿Ves un patrón?


    Para resumir el cuento: ¡No dejes que nada de lo anterior te detenga!


    Tu trabajo es escribir, publicar, promocionar, promocionar y promocionar un poco más. Y creer en tu libro. Y relajarte. Y aprender. Y adaptarte. Y caer. Y levantarte. Y nunca hacer caso a los escépticos, a los que se quejan y a los promotores del miedo. Y si alguien te dice que no puedes hacerlo [te encontrarás con algunas de tales personas] ¡demuéstrales que están equivocados!


    Y tal vez mientras escribe otro libro.


    Y bueno…prepárate… ¡tu próxima promoción esta a la vuelta de la esquina!

  


  
     


    CAPÍTULO 14 -
 CONCLUSIÓN


     


    Casi hemos terminado. ¡Espero que te hayas divertido! ¿Ya tienes planes para tu próximo libro? Te deseo que puedas conseguir los mismos resultados que yo.


    Han sido unos meses geniales desde “la-Promoción-gratuita-que-lo-cambió-todo”.


    Esto es lo que mi libro hizo por mí en los primeros 9 meses desde la publicación - y en los meses desde “la-Promoción-gratuita-que-lo-cambió-todo”.


    
      	Más de 50.000 descargas en Amazon. [Eso significa que estoy en más de 50.000 lectores de Kindle, teléfonos móviles, iPads o PCs. En serio, ¿quién no querría esto?]


      	Más de 4000 e-books vendidos


      	Firmé un contrato de edición con una pequeña editorial estadounidense para las Américas (derechos de la Lengua Española)


      	Firmé un contrato de edición con una editorial de Corea del Sur


      	Una agente literaria turca me busca editorial en Turquía


      	Una agente literaria polaca se está estudiando el libro y si le gusta ojalá venda los derechos de traducción a una editorial polaca


      	He negociado con una editorial de la India con la cual por desgracia no hemos llegado a un acuerdo


      	Entrevistas en la tele, Radio, Blogs, Podcast


      	Nuevos clientes de coaching de todo el mundo


      	Más de 700 suscritores nuevos a mi lista de correo y sumando


      	Un montón de felicidad


      	Un montón de confianza (Caminas y hablas de manera diferente después de 50000 descargas en Amazon)


      	Es más fácil acercarse a socios potenciales para proyectos en conjunto


      	La gente escucha lo que tengo que decir


      	Amazon - [Sí, el poderoso Amazon] estaba promocionando la versión española de “30 Días” en julio 2015). Es el libro más vendido en la categoría de Economía y Empresa por delante del Papa Francisco y el Ex-Ministro de Hacienda de Grecia Sr. Varoufakis y ha llegado a ser #8 entre todos los libros disponibles en la tienda Kindle española.


      	Me ha dado la idea de escribir ESTE libro

    


    No te puedo garantizar los mismos resultados, pero si yo he sido capaz de hacerlo… ¿Por qué tu no?


    No olvides que tardé un año desde que empecé a escribir hasta embolsar la primera buena suma de dinero y que tenía dos promociones gratuitas fallidas antes de la “Que la metió por la escuadra” [¡y una después!].


    Hubo y todavía hay gente que me dice que mi libro carece de un montón de cosas, por supuesto, siempre es el tipo de gente que puede ayudarme a corregir los problemas por una buena suma de dinero. Escucho sus consejos y luego hago lo que creo que es correcto y voy con mi intuición.


    Siempre recuerda: No hay errores en la vida, sólo lecciones. Si algo sale mal busca por la lección que hay y aprende de ella. Si tu plan no funciona, cámbialo. Si el nuevo plan tampoco funciona vuelve a cambiarlo y así hasta que funcione.


    Comercializa tu primer libro. Hay mucha información por ahí.


    Y, por supuesto… ¡Escribe un segundo libro! Esto te ayudará a vender tu primero.


    No creas todo lo que oyes - ni siquiera lo que te estoy diciendo yo - investiga por tu propia cuenta y ¡hazlo a tu manera!


    ¡Esto es pan comido! ¡VE A POR ELLO! [Yo diría “suerte”, pero no creo en la suerte, creo en el trabajo duro y estoy de acuerdo al 100% con la cita del golfista Jack Nicklaus “Cuanto más práctico, más suerte parezco tener.”.


    Sin embargo te deseo MAGIA. Eso lo que sucede cuando “el universo conspira a tu favor”, como dos de mis favoritos - Paulo Coelho y Ralph Waldo Emerson dicen tan bien.


    Espera a un milagro en cada esquina y con el tiempo verás cosas que suceden en tu vida que son mejores de lo que nunca has imaginado…


    ¡Ahora ve a terminar ese próximo libro tuyo y súbelo a Amazon!


    ¡Por tu éxito!


    PD Cualquier pregunta… envíame un correo electrónico. Voy a responder.

  


  
     


    CAPÍTULO EXTRA -
 GESTIONA TU TIEMPO


     


    “No hay nada tan inútil como hacer eficientemente algo que no se debería hacer en absoluto.”


    Peter F. Drucker


    ¿Trabajas muchas horas extras y, aún así, no tienes tiempo para todo lo que necesitas hacer? ¿Eres una de esas personas a quienes que les encantaría tener 28 horas cada día? Pues bien: por desgracia, también tienes sólo 24 horas como todo el mundo en este planeta. Ah, y, lo siento, se me olvidaba: no existe eso llamado la “gestión del tiempo”. No se puede gestionar el tiempo. Lo que puedes hacer es utilizar tu tiempo sabiamente y administrar sus prioridades. Todo el mundo que viene a mí y la mayoría de mis amigos dicen: “No tengo tiempo para _________ (rellena el espacio)”. La forma más rápida de ganar tiempo es ver una hora menos de televisión todos los días. ¡Eso son 365 horas al año, lo que equivale a 30 horas al mes! ¿Qué harías con siete horas adicionales por semana? Otro truco para ganar más tiempo es levantarte más temprano.


    Establece prioridades y elige en qué actividades inviertes tu tiempo. Establece reglas claras sobre cuando estás disponible y cuando no estás disponible, y no dejes que otras personas te roben tiempo. Lo gracioso es que, cuanto más valores tu tiempo, más tiempo vas a tener, porque la gente también valora tu tiempo. Si permites a la gente que te interrumpa todo el rato, básicamente le estás enseñando que tu tiempo no es muy valioso, y, en este caso, no serás capaz de trabajar con eficacia por más horas que lo hagas. Estudios recientes han descubierto que cada interrupción de 5 minutos en el trabajo cuesta 12 minutos, debido a que tu cerebro necesita 7 minutos para reconcentrarse. ¿Cuántas interrupciones tienes al día? ¿10? ¿12? Imagínate cuánto tiempo puedes recuperar cuando disminuye el número de interrupciones. Cada interrupción de 3 minutos te cuesta 10 minutos. Digamos que te interrumpen 12 veces en un día de trabajo: ¡son 2 horas que pierdes! ¡En un mes, esto es como tener una semana más! No dejes que los empleados, amigos o clientes te interrumpan. Establece estas reglas claras YA.


    Otro ladrón de tiempo enorme son los medios sociales y los correos electrónicos. Establecer un horario fijo para tu actividad en los medios sociales y para revisar tus correos electrónicos es un medio más para ganar un montón de tiempo.


    Yo empecé a ganar muchísimo tiempo cuando aprendí a decir “NO”.


    Mi favorito personal entre las técnicas de ahorro de tiempo es tomarme entre 30 y 60 minutos los domingos para planificar mi semana. Pongo mis metas personales y profesionales de cada semana en una hoja de Excel. Y no te olvides de programar algún tiempo libre, tiempo de relajación, como siestas, lectura, meditación, etc., y un tiempo de reserva para emergencias, también. También dedico 15 minutos todos los días a planear mi día siguiente. De esta manera, le doy a mi mente subconsciente la oportunidad de trabajar en él, ya, mientras duermo. ¡Esto funciona! Cuando inicio el día siguiente, no tengo que pensar mucho: voy directo a lo que tengo que hacer.


    Algunos trucos más para ahorrar tiempo:


    
      	Haz una lista de tareas pendientes (con el tiempo que necesitas para hacerlas).


      	Limita tus llamadas telefónicas a 5 minutos por llamada.


      	Toma consciencia del resultado que quieres obtener con cada llamada que haces.


      	Trabaja contra el tiempo y acabarás tu trabajo más rápido (ponte una alarma y trabaja contrarreloj).


      	Cada noche, escribe 5 cosas que quieres lograr a lo largo del próximo día, y haz una lista por orden de prioridad.


      	Crea bloques de tiempo (bloques de 90 minutos).


      	Haz un seguimiento de tu tiempo. Echa un vistazo a cómo estás usando tu tiempo mediante el seguimiento de tus actividades diarias.


      	Haz las cosas desagradables primero.


      	Deja de estar ocupado y ve a por resultados.

    


    Ten cuidado con los siguientes ladrones de tiempo:


    
      	Falta de información para terminar la tarea.


      	Lo haces todo tu mismo (¿puedes delegar?).


      	Te distraes fácilmente (¡céntrate y establece límites!).


      	Tus llamadas telefónicas duran demasiado (ponles un límite de 5 minutos).


      	Pasas mucho tiempo buscando en archivos (¡organízate!)


      	Sigues haciendo las cosas de la misma manera y no te das cuenta de que podría haber una manera más eficiente de hacerlas.


      	Crees que tienes que ser accesible en todo momento y en todas partes (¿en serio?).

    


    Entonces, ¿qué vas a hacer a partir de ahora? ¿Vas a insistir en la excusa de que no tienes tiempo o vas a empezar a hacer tiempo con una pequeña cosa a la vez y a experimentar el cambio por ti mismo? ¿Qué vas a hacer? ¡Recuerda que todo depende de las decisiones y hábitos!


    Paso de acción:


    Escribe 5 cosas que harás a partir de ¡AHORA!

  


  
     


    SOBRE EL AUTOR


     


    Marc Reklau (Esslingen am Neckar, Alemania, 1973) es Coach Personal y Ejecutivo y Experto en Desarrollo Personal. Después de una increíble y gratificante viaje de la vida que le llevó de su país natal a los Estados Unidos, México y España, finalmente encontró su vocación - Coaching.


    Actualmente dedica su tiempo caminando a lo largo de las playas de Barcelona y haciendo Coaching a clientes de todo el mundo. La misión de Marc es capacitar a las personas para crear la vida que quieren y darles los recursos y herramientas necesarias para que esto ocurra. Todavía pasa de 15 a 20 horas a la semana investigando, estudiando y aplicando los principios y secretos del éxito y de la felicidad.


    Su mensaje es simple: Muchas personas quieren cambiar las cosas en su vida, pero pocos están dispuestos a hacer un simple conjunto de ejercicios constantemente durante un período de tiempo. Puedes planificar y crear el éxito y la felicidad en tu vida mediante la instalación de hábitos que te apoyan en el camino hacia tu meta.


    Su primer libro “30 Días - Cambia tus hábitos, cambiar tu vida” se convirtió en un bestseller de Amazon “de un día para otro” (después de un año de trabajo duro).


    Después de tener 40.000 descargas en 72 horas, ha llegado a ser #2 en TODA la Tienda Kindle GRATIS de EE.UU y luego entró en las listas Bestseller de Amazon en su categoría en 7 tiendas Kindle en todo el mundo - quedándose allí por más de 2 meses.


    Si deseas contratar a Marc como Coach, Formador o Conferenciante puedes contactar directamente con él en su página de web www.marcreklau.com donde también encontrarás más información sobre él y sus trabajos.


    Facebook: http://www.facebook.com/marcreklaucoaching


    Twitter: @MarcReklau


    e-mail: marc@marcreklau.com

  


  
     


    ¡Muchas Gracias por la descarga de mi libro!


    Realmente aprecio tus comentarios, y me encanta escuchar lo que tienes que decir.


    Necesito tu opinión para hacer mi(s) próximo(s) libro(s) mejor.


    Por favor déjame una reseña honesta en Amazon dejándome saber lo que pensabas del libro. Cinco estrellas sería genial;-)


    ¡¡Muchas gracias!!


    Marc
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